0 



butiinuyle kuskudayiz 



Radikal Terapist: Manifesto 
Park Etmeyle Tani Koyma 
Tutunamayanlara Oneriler 

Ben Var Ya Ben 
Kirmizi Kar 



TEMMUZ 1993 SAYI 9 FiYATI 15.000 TL (KDV DAFIL) 



Benim bu dunyada bir yerim olmadi, 
Kuytu govdemi saymazsak eger. 
Govdem ki varla yok arasi, 
Hem varliga, hem yokluga deger. 
Ama yuregim hiq solmadi. 

Bir gul koklayim izin verin de. 
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DEGlNMELER 

* 22 Mayis'ta lzmirdeydik. Qok giizeldi. Izmir'li 
dostlanmiza tonla selam gonderiyoruz."Efendim, bize de 

bekleriz" 

* Dergi klasik psikiyatri anlayi§lanni ele§tirmek, deliligin 
asil sahiplerine -delilere- soz hakki vermek igin giktigi 

yolda bugiin geldigi noktada elegtirel psikiyatri agirligmi 
korumakla birlikte giindelik hayattan her tiirlii yaziya 

agik. Bize yazm. 
* llerleyen sayfalarda bir manifesto bulacaksiniz. 
Kendisi geviridir. Delilik (Izerine Tarti§malarda yapmaya 
$ah§tigimizin derlenmi§i toplanmi§i gibi bir hali vardir. 
A§agi yukan her ciimlenin altmi imzaliyoruz. 
* Ttitiin duvanni a§tik. 

* Ashley adinda bir adam 1996 yihnda yaymlayacagi bir 
kitaba dunyanin her tarafindan, ya§anmi§ ba§kaldiri 

oykiileri topluyor. Konular muhtelif. Evsizlikten 
adaletsizlige oradan devlet baskisina, i§§izlige, 
askeri saldirganliklara, gevre konularmdan, hayvan 
haklanna, cinslere ait meselelerden 
yurttaglik haklanna dek. Ya§adiginiz ya da tanigi 
oldugunuz durumlan yaziyorsunuz. lsim yazmaniz §art 

degil. Dilerseniz degi§ik bir isim de olabiliyor. 
Ashley aynca olay sirasindaki konumunuzu, nasil kar§i 
giktiginizi ve eyleminizin sonucunu belirtmenizi istiyor. 
Kitabm adi: Acts of Rebellion (Ba§kaldin Eylemleri) 
Adres: Ashley Parker Owens P.O. .Box 597996 Chicago, 

Illinois 60659 USA 

* Ali§tigimizin otesinde mide bulandinci §eyler oluyor. 
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Yollar uzak, ay bedir 
Sirtimda giinni§ hanger 
Yiiriirum de oleniem 
Kan damlatir karanfil 

Usulca mavi bir kar 
Kara geceye dii§er 
Tutu§ur fundaliklar 
Gelir kalbimi yakar 

Gun olur belki oper 
Ayigigi geceyi 
0 yarali cerenlcr 
Yanik sulara iner 

Yollar uzak, ay bedir 
Sirtimda gumii§ hanger 
Yiiriirurn de oleniem 
Kan damlatir karanfil 



Benim bu diinyada biryerim olmadh 
Kuytn govdemi saymazsak eger. 
Govdem ki varla yok arasu 
Hem varhga, hem yokluga deger. 
Am a yiiregim big solmudi. 



Bir giil koklayim izin verin de 



Ben ya§ama da. oliimc de inandim; 
Tamamlarlar saiurdim eksiklerimi 
Qarjilan hep birlikte gezordik; 
Biri dostumsa* sevgilimdi oteki 
Ikisinin adim yanyana andim. 

Bir soluk alaymi izin verin de 



Behcet Aysan 



Metin Altiok 



Behcet Aysan ve Metin Altiok §airdiler, Okurlanydik. Behcet Aysan ayni zamanda meslckta§imizdi. 
2 Temmuz 1993'tc Sivas'ta 35 insanla birlikte din adina cinayet i§leme hakkmi kendinde goren katiller siiritsu tarafmdan 

yakilarak oldiirfildiilcr, Devlet, Aziz Nesin'in konu§malarim su<;lu olarak ilan etti. 
Konu§malar yani ses titrqimleri, sozcukler ve harfler kalliamm sonumlusu olarak ilan edildiler. 

Sesler ve harder, sekiz saat surcyle olel ku$atmi§tilar. 
Sesler ve harder, olomobil depolanndan horlumla henzin gekcrek insanlan yakmi§tilar. 
Sesler ve harfler, otelde diri diri yakilan, dumanlar arasinda hogulan insanlann onunde 

scving gighklan ile oliim danslan yapmi§tilar. 
Sesler ve harfler, savunmasiz insanlann yardim arayi§larina sessizliklc, umursamazlikla yanit vcrmi§tiler, 
Dcvletlilcrin agiklamalarim dinlcrken, insanhk adina inandigimiz biitiin degcrlerin ayaklar altina ahndigini hisseltik. 
Tahrik edildik. Aneak hig bir zaman katlianu yapanlarin, destckleyenlerin, sorumlulann orlaya gikarilmasini cngellcyenlerin, 
37 ki§inin oliimuylc ilgili tek kclime etmcden "... ama tahrik var" cumlelerini kuranlann yakilmasi, 
oldurulmesi gclmcdi akhmiza. Gclmcjecek. Onlarla aramizdaki en biiyiik fark da bu, 
Ve bu farki kapalmak igin bir dini inanca sahip olmak yelmez. Vicdan sahibi olmak gerekir. 

Bizim igin gidilccek ba§ka iilke yok. 
Her§eyi henien unutmaktan ba§ka bir §ey yapmadik bugfme dek, ama buna unulamayiz. i(;imizesindiremcyiz. 

Durgun sularimizadu§en son damJadir, Sivas. 






(Bu ym The Radical Therapist (1971) adli bir kitaptan abrunifUr. Kitip, aym adli dergiden deHenen yazilardan olu§mu$tur). 

Terapi giincel uygulamalan siirdurmek 
ve hakhla§tirmakla ugra§irken, 
ya§ami biitiin insanlar igin anlamh kilmaya 
gah§an eylemlerden kagiyor. 
Biltiin bunlar bir sir degil 
Terapi cdaninin ister iginde olsun, 
ister di§inda; birgok insan durumun 
katlanilmaz oldugunda hemfikir, 
Oyleyse bu durum neden siiriiyor? 



ava§, irkcilik ve toplurasal calkantiyla hvra- 
nan bir toplumun gobeginde, terapi, birsey 
olmamis gibi i§ine devam ediyor. Terapistler 
de toplumsal degismeye genellikle ku§kuyla 
bakiyor ve degi§im yonunde zorlayanlan 
"rahatsiz" diye yaftahyorlar. Terapi guncel 
uygulamalan siirdiirmek ve haklilastormak- 
la ugragirken, ya§ami biitiin insanlar 
icin anlamh kilmaya cah§an eylem- 
lerden kaciyor. Biitiin bunlar bir sir 
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degil. Terapi alaninm ister icinde 
olsun, ister dis.nda; bir ? ok insan 
durumun katlanilmaz oldugunda 
hemfikir, Oyleyse bu durum ne- 
den siiriiyor? 

Terapi anlayi§larimizm modasi 
ge$mi§tir, se?kinci, erkek-mer- 
kezli ve saplantihdir. Uygulama 
bigimlerimiz aynmci ve 
sorauriiciidur. (logunlukla eski, 
pek sorgulanmayan kavramlara 
sanlarak jevremizdeki toplum- 
dan soyutlaniyor ve statiikoya 
destek oluyoruz. Ve bunu 50 k ba- 
§anh bir §ekilde yapabiliyoruz. 
Bu toplumda terapist giivenlidir; 
neredeyse halkin tepesinde ya§ar. 
Toplumun geri kalani §iddet ve 
sava§tan aci gekerken, o, parah 
kolayhklardan, niifuz ve prestij- 
den yararlanir. Digerleri sokak- 
larda oliirken, o, arsa ve yat satin 
ahr. Ki§inin igindeki gii$leri 
Sozumlemekte usta olabilir, ama 
genellikle iginde ya§adigi geni§ 
toplumu denetleyen gii ? lerden 
habersizdir. Bu durum sergilen- 
rneli ve aydmlablmahdir. 
Terapi bugiin bir meta, bir top- 
lumsal denetim araci haline gel- 
mi§tir. Insanlann sikmtilanna bu 
§ekilde yakla§ilmasmi reddediyo- 
rum. Sistemin, kendine bagh 
olanlan odullendirmekte kullan- 
digi tath mevkileri reddediyoruz. 
Toplumsal sistem degi§melidir, 
.ama terapinin ve terapistlerin de- 
gi§imin dogru araglan olabilmesi i$in kendi baskilan- 
ma bi 5 imlerinden kurtulmalan gerekir, 
Nasil ki, biitiin insanlann hasta olma potansiyeli var- 
sa, terapist olma potansiyelleri de vardir. Herkes duy- 
gusal sikmtilann kokenlerinin iistiine gidebilir. Sade- 
ce profesyonel bir eliti degil, ilgili herkesi destek ver- 
meye gagmyoruz, Aramizdaki cinsiyete, egitime, smifa 

ve statiiye dayah boliinmeleri 
tanimiyoruz, benzerligimiz fark- 
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hhgimizdan 9oktur. Ortak gorevi- 
miz, terapiyi, sikmhdaki insanlan 
bastiran degil, ozgurle§tirebilen 
daha etkili bir populer sisteme 
domigturmektir. 

Terapi, statiikoyu destekleyen a§a- 
maci modellerin egemenligi altin- 
dadir. Bugun en anlayi§h ki§iler 
bile kendilerini, bir ?iki§ goreme- 
dikleri engelleyici, insanhktan 91- 
kanci bir sistemin kucaginda bu- 
luyor. Terapi kuruculannm (Pinel, 
Freud, Reich) devrimci mhu orta- 
dan kakfanlmifbr. Bugun terapist- 
ler insanlan norozlanndan kurtar- 
maya niyetlenirken; "uyum" .un, 



gi fiyata? Hangi sistemde? Hangi 
yonelimle? Ve "terapistler^inin tarn 
ehliyetli oldugunu kirn garanti 
edecek? 

Bugiin terapi bir sinif olgusu; var- 
liklilann bir luksudur. Qogu ki§i 
boyle bir yardim alamiyor ya da 
temelde ila^ara dayanan, aceleci, 
deneyimsiz terapistlere emanet 
ediliyor. Zenginlerin elindeki tera- 
pi, oteki toplumsal gruplara ku§- 
kuyla uzamyor ve $ogu kez sadece 
onlarin geli§imlerini duzenlemeye 
ve belirlemeye ?ali§iyon Terapist- 
ler her yerde ustte, "tarafsiz" bir 
konumun ardina 9ekiliyor. Durum 



ozgurle§meye di§ardaki ozgiirle§- 
menin e§lik etmesi gerekir. 

Terapistler se9kinci, somuriicu ka- 
riyerlere hazirlanmakta, profesyo- 
nel dernejder ve dergiler bu egiti- 
mi yasalla§tirmakta ve kitle ileti- 
§im ara^lan gerekliliginin reklami- 
ni yapmaktadir. Her§eyin sorgu- 
landigi bir ?agda, terapi, sanki bu 
ku§kuyu azaltacakmig gibi, ogret- 
tiklerine daha da sanlmaktadir. 
Hiyerai^ik sistemler degi§imi onle- 
mektedir. Uygulama gibi, egitim 
programlan da bir ? ok ki§iyi aptal- 
la § tirma ve zedeleme yonundedir. 



"Kar§iaktanm" kavramina duyarh olan terapistler, 
kendi sinif, irk ve cinsiyet taraflihklanna ve 
ya§adiklan tarihsel momente §a§irtici §ekUde kor olabiliyorlar. 

Terapinin amaglannin aydinlatdmasi gerekiyor. 
Bugiin birgok ki§i duygusal olarak sikintida ve yardim qrvyor. 

Ne tiir bir yardim alacaktir? 



toplumsal denetimin ve toplumun 
ticarile§mesinin geli§mesine yar- 
dimci oluyor. Terapiye ili§kin kav- 
ramlar, i^inde nine masallan, 
du§lemler ve apacik tarafliligin 
bulundugu bir yigini andinyor. Te- 
rapi uygulamalan hur te§ebbiis 
sistemine hizmet ediyor. "Kar§iak- 
tanm" kavramina duyarh olan te- 
rapistler, kendi sinif, irk ve cinsi- 
yet tarafhhklanna ve ya§adiklan 
tarihsel momente §a§irhci §ekilde 
kor olabiliyorlar. 

Terapinin amaglannin aydinlatil- 
masi gerekiyor. Bugiin bir9ok ki§i 
duygusal olarak sikintida ve yar- 
dim anyor. Ne tur bir yardim ala- 
caktir? Kimden? Ne ama9la? Han- 



ho§ degil. 

Medikal modeli izlemek ve "kitle- 
leri tedavi edecek 1 ' populer prog- 
ramlar geli§tirmeye 9ah§mak ye- 
terli degildir. Terapistler degi§en 
toplumsal ve politik ger9eklikteki 
yerlerini anlamahdirlar; bu yiizden 
terapi, politik bilincini geli§tirme- 
lidir. Hi9bir terapist (higbir kimse) 
toplumsal baglammdan ayri bir 
yerde durdugunu iddia edemez. 
Her insani eylem toplumsal ve 
moral bir ifade, politik bir olgu- 
dun 0 halde hangi degerlere inan- 
digimiz ve hangilerini one 9ikardi- 
gimiz onemli hale gelir. Bugun 
butiin radikal terapiyi bu bilinj bi- 
9imlendirmelidir; gunkii itjerdeki 



Her yerde yapay engeiler yaratil- 
mi§tir: Kidemli ve acemi ekip uye- 
leri arasmda, ppti disiplinlerden 
terapistler arasinda, "profesyonel- 
ler 1f le halktan insanlar arasinda... 
Kurumlarin egilip biikulmezligi, 
degi§iklik gereksinimini bastir- 
makta ve iyi niyetli insanlar bu 
kurumlarin labirentleri i?inde yil- 
larca kaybolmaktadirlar. 
Terapi programlan terapistleri 
ayirmakta ve sahte profesyonaliz- 
mi ozendirmektedir. Her disiplin- 
de, oteki ilgili alanlarla birlikte 
yiiruUilen 9ah§malar eksiktir. Psi- 
ktyatristler psikolojide, sosyal 9a- 
h§macilar basit ilag kullaniminda, 
psikologlar sosyolojide egitilmez- 



ler. Biitiin terapistlerin politika. 
sanat, tarih v* ekonomi cgitimleri 
eksiktir. Terapi insanlar arasmdaki 
ili^kilerle ugrajir; bu nedenle ilgili 
butiin disiplinlerin deneyimlerin- 
den yararlauan kendi egitim prog- 
ramlanna ve kendi yonelimine ge- 
rek duyar. Egilim demistifiye edil- 
meli ve daha aoik* daha duyarh vc 
dalia varatici ktlmmahdir. Erkek- 
egemen dii§iincelerin terapiyi, 
ozellikle kadmlarm terapisini etki- 
lenie yollarina dilclcat edilmclidir. 
Erkekler de. kadmlar da kendi po- 
tansiyellerini geli§tirmek igin kati 
cinsiyet stereotiplerinden kurtul- 
mahdirlar. Toplumsal bir tarn olan 



bigirni sunar. Toplumdaki sikmti- 
lar daha onceki gibi surcrken, 
profcsyonellerin servet, prestij ve 
niifuz gereksinimleri doyurulur. 
Topluimin gereksinimleri tarafui- 
dan denetlenen ve bunlara duyar- 
h, daha rnakul terapi bigimleri ta- 
sarlanmah ve sunulmaluhn 
Toplum, •nun insanlandir; ne te- 
rapistler, ne ihiiversitc, ne ara§Qr- 
ma timleri. ne buyiik i§ gevresi, ne 
de hiikumet. Toplumun igine gi- 
rcn terapistler kendilerini onun 
bir pargasi olarak du§iinebilirler; 
a ma toplum iyin en iyisinin ne ol- 
dugunu kendilerinin bildigini id- 
dia cdemezler. Gereksinimlcrini 



tekleyen, insanlann somuriiye, 
?agdi§i rollere, insanhktan pkaran 
bir etigc "uyum saglamasi" na yar- 
dirn eden bir ''terapi" toplumun 
katlanamayacagi kigileri kurum- 
sallagtmr ve damgalar, zihinleri 
uyuflumr, yati§tinr, depresyonunu 
giderir, elektro§oklar, yurttajlik 
haklanni ahr, tani koyar, toplum- 
dan di§lar, psikolojize eder, insan- 
lara meta ve e§ya gibi davramn 
Buna turn varhgirmzla kar§i rriki- 
yoruz. Karde§lerimizi insanhktan 
fikaran ve lrzma ge9en butiin "te- 
rapi" leri kiniyoruz. 
Nihai ama§ toplumlann geli§mesi 
olmak iizere, tele tek ya da grup 



Toplum, onun insanlandir; ne terapistler, ne universite, 
ne ara§tirma timleri, ne biiyiik i§ gevresi, ne de hiikumet 
Toplumun igine giren terapistler kendilerini onun bir pargasi olarak 
dugiinebilirler; ama toplum igin en iyisinin ne oldugunu 

kendilerinin bildigini iddia edemezler. 



aykmhk, norotik davramgla kan§- 
tinlmamahdir. 

"Toplum aktl saghgi" konusunda 
butiin lailara kargm, terapistler, 
toplumlann gergek saghk gereksi- 
nimleriui degerlendirmeye yonelik 
pek bir yapinamiglardir. Top- 
lum akil f>agligi hareketi bir sahte- 
karliktir. H15 bir zaman halkin 
clinde olmanii^lir. Hirsh profesyo- 
nellere g% denemesi olanagi ve- 
rirken* haika da bir ba$ka baski 



biyimlendiremezler. Radikal tera- 
pistler olarak gorevimiz, giineel 
uygulamalarin dogasim sergilemek 
vc terapi hizmetlerinde yeni (de- 
santralize, demokratik, kurumdi§i 
ve populer) yontemler izlemektir. 
Dcrlleri saptayip kanalize edebilir 
ve eylemleri ozendirmcye yardim- 
ci olabiliriz. 

Toplumsal denetim giicu gibi yah- 
$an, aykmhgi w akri hastaligi" yaf- 
lasiyla di§layan. konformiteyi des- 



halinde kendini-ger9ekle§tirme 
arayijlanm destekliyoruz. Terapi- 
cleki yeni teknikleri ve yontemleri 
destekliyon ama orta-simf umut- 
suzlan iyin yikij ya da alammizda- 
ki bazilari tarafuidau vurgun ara- 
(,tlan olarak kullanilmalanni yeri- 
yomz. Etkili yontemler halka uia- 
§abilmelidir. Ayni zarnanda, terapi 
alanlarmdan elde edilen anlayi§la- 
nn h ba^vurulan igin gerekli psi- 
kolojik testier, uygunsuz, derinligi- 
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ne goru§meler yoluyla kullanilma- 
sinm ve terapistlerin girketler, as- 
kerlik ve iiniversiteler gibi iifiincu 
kifiler igin dam§man gibi kullanil- 
masintn tehlikeli oldugunu 
du§unuyoruz. Reldamcihktaki psi- 
kolojik imalar da ahlaki zeminde 
sorgulanabilirler. Terapi pazardaki 
her metanin cinsellige 
biiriinduriilmesinin ve cinselligin 
kendisinin de cinsellikten arindi- 

■ 

rilmasmin sorumlulugundan ka$a- 
maz. 

Hepimizin ifinde ya§adigi toplum- 
sal ortamla ve onun psikolojik 
saglik iizerindeki etkisiyle ilgileni- 
yoruz. Isterreklamcihk, kitle ileti- 

Aym zamanda, terapi alanlanndan elde edilen anlayi§larm i§ 
ba§vurulari igin gerekli psikolojik testier, uygunsuz, derinligine 

g6rii§meler yoluyla kullanilmasimn ve terapistlerin §irketler, 
askerlik ve iiniversiteler gibi ugiincii kigiler igin dani§man gibi 



tan uzak, temiz ve estetik baz ve- 
ren bir <;evre yaratabilirdi. Onun 
yerine, dokundugu hergeyi yokedi- 
yor. 

Irmaklar ve goller kendini begen- 
mi§ ve duygusuz bir teknoloji tara- 
findan nasil mahvediliyorsa, in- 
sanhk anlayi§muz da heigun kitle 
ileti§im ara^lan tarafindan oyle 
mahvediliyor, Reklamcihk ve 
tiiketim ekonomisi berkesi §eyle§- 
tiriyor. Ba§annin 6l$iisu kendisi- 
nin,. ailesinin, toplumun ve dunya- 
nin sagligi degil; e§ya, servet ve 
§obret birikimi baline geliyor. Bil- 
meliyiz ki ' akil bastasi" denen bi- 
r<;ok ki§i, duygusal aciyi yaratan ve 



hep aynidir: Insanlann yokedilme- 
si, oldurme ve sakatlama, aile ve 
toplum ya§ammin dagilmasi, §id- 
det, zuliim ve anlamsiz acilar. Te- 
rapistler ve insanlar olarak "pro- 
fesyonel" sorunlarin otesine ge?e- 
medik^e ve aci $ekmenin toplum- 
sal ve politik kokenlerine ;yakla§a- 
madik^a kurulu diizenin babersiz 
ajanlan gibi davranmi§ oluruz. 
Biitun bu nedenlerle; bugiinun 
toplumunda terapiyle ilgilenen 
biitiin insanlan bir araya getirme- 
ye 5ah§iyoruz. Terapotik gelenek- 
ten yararlanirken > terapi <;ali§masi- 
ni deprofesyonalize ve demistifiye 



kullanilmasinm tehlikeli oldugunu dii§uniiyoruz- Reldamcihktaki 



psikolojik.imalar da ahlaki zeminde sorgulanabilirler. 

§im araglan, kli§ele§mi§ egitim ve giddetlendiren toplumumuz tara- etmeliyiz. Varolan kurumlara kok- 



modasi ge?mi§ kiiltii rel efsanelerle 
zihnimizin lrzina ge^ilmesi yoluyla 
olsun, isterse bava ve su kirlenme- 
si, a§in kalabahkla§ma, kimyasal 
ve endiistriyel atiklar ve ya§aml- 
maz hale gelen kentler needeniyle 
<;evremizin biitunliiguniin perva- 
sizca tahrip edilmesi yoluyla ol- 
sun; dogal kaynaklanmizin yokol- 
masma kargi miicadeleye katihyo- 
mz. Teknolojimiz kithk ve yokluk- 



fmdan orselenmi§tir. Biitiin zihin~ 
sel acilann toplumdan kaynaklan- 
digini ileri siiriniiyoruz, ama bu 
acmin fogunun toplumsal ve poli- 
tik kokenlerine duyarhyiz. Buna 
gore davranmamak, gaflet ve su$ 
ortakhgi olacaktir. 

£evresel yikmtinin ve tiiketim 
ekonomisinin ardinda siirekli sa- 
va§in mevcudiyeti yatan Sonuglan 



ten elegtirei bakiyoruz. Insanlan 
durumdan haberdar edecek ve de- 
gi§im programlarmi izleyecegiz. 

Bu heyecan verici giri§imde her- 
kesten terapiyi yeniden tanimla- 
maimza yc onu daba duyarh, an- 
lamh bir insani <;aba haline getir- 
memize yardim etmesi i<jin destek 
ve katihm bekliyoruz. 
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A. HALDUN SOYGUR 



V-^ NLAR HtQ BlR $EYlN 
PEtfNDEN GlTMEZLBR, 
DEDl MAKASCL 
UYURLAR TRENLERlN 10NDE 
YA DA ESNERLER. 
SADECE $OCUKLARDIR. 
BURUNLARINI PENCEREYE 
DAYAYIP BAKAN. 
~NE ARADIKLARINI BlLEN 
SADECE $OCUKLARDIR 
DEDl KtjqtJK PRENS. » 

A de Saint-Exnpery, Kityiik Prens'ten 



Burnunuzu bugulu camlara dayayip etrafinizda 
olani biteni izlemekten vazgegin. Katilin bu zafer 
sarhogluguna siz de. Daha hizli... Daha hizh... Olii 
ve yaralilan geride birakm. Beni birakin, siz devam 
edin diyen $iksa da <;ikmasa da! Ko§un, Turgut ne- 
reden koguyorsa, siz de oradan kogun. Birakiniz 
yapin, birakiniz gegin! Daha hizli... Daha hizli... 
Vazgecjin kendinizi ve dostlannizi sorgulamaktan. 
Yuriiyun giizel geleceginize. Durmaym. Sakm ya- 
vaglamaym. Pencereleri aijmayin. Geceleri yagmur- 
lar filan da yagmasin. Siki siki ortiin i§ diinyanizi, 
aman kimse gormesin. Pas tutsun kepenkleriniz. 
Yine de sorgulamaym ilifkilerinizi. Birakin koku§- 
sun, cilki giksm. Hep beraber televizyon seyredin. 
Ne yani, siz istiyorsunuz diye mutsuz mu olsun ar- 
kada§lanmz? Uflemeyin iskamhil kagidmdan evle- 
rine, fcj dengelerine... 

Bangui bilgisayarlarla. Kimsenin "gozii iistiinuzde" 
filan degil canim! Sakin olun ve rekla.m metinleri 
okuyun: "Deniz mavisi, yangin mavtsine d6nii§iir- 
ken nasil iqin kipirdamyorsa, o kadar SlSLEY". 

§iiri terkedin. "Oturur igeriz, ama eski tadi kalma- 
miftir rakilarin/ Hiiziin o eski hiiziin degildir, §im- 
di tatsiz bir bagagnsi tagir yedeginde"* diye hayif- 
lanmayin. Soylenmeyin camm. Homurdanmaym. 
Hele yiiksek sesle asla §iir okumayin. Herkesin i§i 
gucii var canim. '^ocuk'ken okudugunuz ya da 
kokladigtmz kitaplara ve soluk, solgun lgiklanna 
kulak asmaym. Unutun "hiizunlii hiilyali genglik 
arkadaglarmi ve Giizel Marmara §arabi"**ni. "Dev- 
rimci romantizm"**inizi kaldmn ve atin tavan ara- 
smdaki eskilerin yamna. u Tempo"yu yakalayin; ak- 
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tif, dinamik, heyecanli... Uymayan 
di§linin adi dinozor olsun. Nefret 
edin dinozorlardan; kizin, baginn, 
a§agilayin. £agi yakalayin canim. 
Bir kopek aim kendinize, sonra iki 
giinde oldiiriin onu bilgisizlikten 
ve bakimsizhktan.Gunumuziin ca- 
zip i§lerine soyunun: "Otelden lo- 
kantaya, devre tatilden bara kadar 
her yere para yagiyor". Kurban ke- 
sin uyumlu uyumlu. Ne anlami var 
filan diye dii§iinmeden, kesin ya 
da kestirin i§te. Kan aksin gokde- 
lenlerin, metrolarm temellerinden. 
Annin kirliliginizden, derin bir 
nefes alin, gev§eyin, rahatlayin. 
Partneriniz de igecek bir §eyler al- 
sin. Otoraobillendirin onu. Kendi- 
nize iyi bakin. 

Vazgegin iginize yolculuklardan. 
£ok 50k i? <;ama§irlarinizi degi§ti- 
rip i§ yolculuguna 51km. Iginiz di- 
§iniz bir olmasin. lkiyiizlii olun. 
Fleksibil fleksibil giiliimseyin. 
Uyumun anahtan bu: Unutun "de- 
dim ki" "dedi ki" leri. Tapmin sis- 
teme ve onun her an degi§en den- 
gelerine. Iti ite kirdinn. Ellerinizi 
kirletmeyin. V*rin ellerine pash bir 
bigak, sapi onlan yaksin. Siz ioni- 
ze bakin. Kendinizden ve tirmani- 
gmizdan ba§ka hi? bir §ey 
dii§iinmeyin. 

Hi? bir §eyi hatirlamayin. Unutun 
her§eyi gabuk gabuk. Hazzin ve 
unutu§un kitabini yazin. £ocuklu- 
gunuzun gegtigi ev yikilmi§ ve ye- 
rine bir i§hani yapilmi§sa, ilk once 
siz i§ tutun orada. Mute§ebbis 
olun. Vitrini saglam tutun. Bir i§- 
yerinin her §eyidir vitrin. Ge ? mi§- 
ten gelen bir orgiitcii yaniniz var- 
sa, bunu degerlendirin. Disiplin 



Ara sira giiriiltulii 
kahkahalar atin. 
Boylece ne kadar ya§am 
dolu oldugunuz 
anlagilsin. Almayi ve 
satmayi iyi bilin. 

Y.. ** ** ** 
uruyun guzei 

geleceginize. Vazgegin 

bugulardan, camlardan, 

kazilardan....Yilhk ciro 

hedefinizi saptayin. 

50k onemlidir buralarda. Igtiginiz 
sigarayi degi§tirin. Daha iyisi siga- 
rayi birakin. Arada kokain alma- 
nizda hi? bir sakinca yoktur. Hizh 
ya§amaniza katkida bulunmu§ 
olursunuz. Sakin ha diiriist olma- 
ym. Ne kendinize ne ba§kalanna. 

"Manastirh Hilmi Bey"i, "Cagril- 
mayan Yakup"u ve "Ruhi Bey"i 
gorunce ba§inizi gevirin, kaginn 
gozlerinizi. Silin beyninizin kiv- 
rimlanndan gocukluk hayallerini. 
Itiraz etmeyin. Boyun egin. Her 
ne kadar diinya tarihini itaatsizlik 
yazmi§tir diyenler varsa da, inan- 
mayin siz onlara. Itaat edin yalniz- 
ca. £e§menin ba§mda bekleyin ve 
doldurun testinizi. Sik sik "beni 
ka§imaz abi" deyin. "Teslim olma- 
yalim Halil'im aman kur§un saga- 
hm" filan diye minldanmayin. Tes- 
lim olun. Teslim olun ve tiiketin. 

Duyarli olmayin. Ruhunuza Anes- 
tol siiriin. Size ne karde§im Goko- 
va'ya santral yapiyorlarsa? Ba§i 
dertte birini goriirseniz bucak bu- 



cak kagin. Keyfinizi kagirmayin. 
Siz aci (jekmek igin gelmediniz 
diinyaya. Okudugunuz gazeteyi de 
degi§tirin zaten. Ne o oyle siirekli 
sikintih haberler, muhalif ba§lik- 
lar. Nekrofil bunlaF nekrofil! De- 
gi§tirin karde§im. Ansiklopedi bi- 
riktirin. 

Kiskanin ve kiskandirm. Rekabet 
edin. lti§in kak §in. Kiigiik bahkla- 
n yutun. En biiyiik bahk siz olun. 
Hi? bir zaman agik olmayin ama 
hep §e£fafliktan soz edin. Her za- 
man siz hakh olun. Hakh olmadi- 
ginizda da bu kural jegerli olsun 
ve sik sik katihmciliktan dem vu- 
run. "Kendi Kendinin Terzisi Olan 
Bir Kambur" ya da "Devlet dersin- 
de 6ldiiriilmii§ olan 128" hi? ilgi- 
lendirmesin sizi ama sivil toplum 
deyin de ba§ka bir §ey demeyin. 
Bu arada en militarist sivilceler si- 
zinkiler olsun. Medinenin BEL- 
GEsi olun ve Mustafa Kemal'le re- 
kabet etmeyi de ihmal etmeyin. ll- 
le de sosyalistseniz, narkisosYA- 
LlST olun. Bir siz bilin. £ogulcu- 
lugun (jekimini bir siz yapin: £0- 
gulcuyum, gogulcilsun, (jogulcu... 
Aman dogru gekin, yoksa burada 
bile tutturamazsiniz. 

Ara sira giiriiltiilii kahkahalar 
atin. Boylece ne kadar ya§am dolu 
oldugunuz anla§ilsin. Almayi ve 
satmayi iyi bilin. Yiiriiyiin giizel 
geleceginize. Vazgegin bugular- 
dan, camlardan, kazilardan....Yil- 
hk ciro hedefinizi saptayin. 

*Ataol Behramoglu. Yeni Bir §arkiya. Yolculuk, 
Ozlem, Cesaret ve Kavga §iirleri'nden. 
**Cezmi Ereoz. Hayat Bir Enirin Var mi'dan. 



Resimli roman falan yazmiycam, artik anlasjlir bir insan 
olmak istiyorum akhmdan gegenlerin yakaladigim kadarim 
kagida dokmek istiyorum. 

i 

Herhangi bir kimse bu - nigin okusun "kitabf kelimesini 
sildim yerine higbirsey yazmadim. Hemeyse konuya donelim 
kimse bu yazdiklarimi okumaz ben butun bunlari kendim igin 

■ 

yaziyorum Belki bir gun olur bu yazdiklarim birisinin eline 
gegerse bu beni direk yada dolayli olarak ilgilendirmez gunku 
bu durumda ya ben bu yazinin birisinin eline gegmesini 
istemisjmdir ya da ben dlmiisjimdur. Bu yazim tarzini benim 
ba§ belam babam anhyamaz, anladigim sanir, anlayamaz. 
Bazen aklima soyle bir fikir geliyor "aslinda hersey yani hayat 
bir butun bunu zamana, yere ve soyut kavramlara ayiransa 
beynimiz yani beynimiz de bu butunun bir pargasi" bu biraz 

■ 

garip oldu ozellikle son kisim Bu fikrini herhangi bir insana 
soylemeyi denesene. insanlar konusjnayi taklit ederek 
ogrenirler ve eger taklit edilen kisj diyelim taksi'yi iskat olarak 
adlandinyorsa bu kisjnin gocuguda taksi gordunde kafasinda 
iskat kelimesini ... 



S.T. 



ROMAN 



Kastanyeta zor soru 
Rahip Maracun'u Hayalgiicii sifir 

■ 

18 ya§indasimz diinyayi yetcrince algiladiniz ve iginize 
kapandiniz 

Bir deliyi sarho§ etmek bir sarho§u delirtmeklen daha kolaydir 
Birdeliyi sarho§ edebilirsiniz ama bir sarho§u delirtmek 
imkansizdir scbepsiz yere bunu yapmaya gali§maym deli 

w m 

kusacaktir. 

Sarkit ve dikitler sagma bir Bach pargasi hepsi ayni telde 

ufak tefek hikayeler 
Buzlar filkeslnln krak 
erimek istiyor 

Bach beyin transfer! yapiyor 

Bach'in beyin transfer! 

i§te melodi, sonunda yakaladi. Karl beni rahat birak ta 
galisayim gortiyorsun bunu sail giiniine yetisUrmeliyim 
ayrica git hamali bul klavseni tasimaliyiz 
Gittim bile 

Dcmek geldin bana sabahtan 



**** Dobreva^ 



32. GIW 

VE 

TELEVTZYOMiAR 



(§lmdl bu 32. GUN entire- 
san program) BIR. 

Program, farkli boliimlerden mute- 
§ekkil. Bakacak olursak: 

1- Yurtigi ve yurtch§inclan giincel 
meseleler: 

■ 

Birand'm a<ji§ konu§masi, giindem, 
hepsi Birand gibi hafif one dogru 
■ egilip sonra hop geriye dogru si- 
? rayarak konugan muhabirlerin a ? - 
tigi dosyalar, kisa bir giri§, etkileyi- 
ci bir miizik, onemli ki§i ya da ki§i- 
lerle roportajlar. 

2- Miihim §ahislarla bizzat Birand 
tarafindan stiidyoda ya da §ahisla- 
nn makamlannda ger<jekle§tirilen 
roportajlar: 

Bu roportajlarda onemli §ahis, Bi- 
rand tarafindan fena halde siki§ti- 
nlmakta. £unku kamuoyu genjek- 
leri ogrenmek istiyor. (Kim bu ka- 
muoyu? Nerede oturur? Gercjekleri 
neden ille de medyadan ogrenmek 
ister? Bilinmiyor.) 

3- Kiigiik aperatifler: 

Bunlar sarsici, iiziicii olaylann ara- 
smda gerilimi azaltici, sakinle§tiri- 
ci geyler olarak du§unulmu§. 

J 4- ^ffWIf 



Kiireselle§en gezegenimizden 
giizellik yari§malanmiz, secjkin 
ulkemiz ABDMen Oscar torenleri- 
miz, secjkin §ehrimiz Paris'ten mo- 
da defilelerimiz, secjkin su kiitle- 
miz Pasifik'ten mazlum yunus ba- 
liklarimiz gibi. 

4- Reklamlar: Televizyonlann asli 
programlan. Her 32. Giin'de mut- 
laka ve muhakkak ve kesinlikle 
yer alan yegane boliim. 

(§imdi bu 32. GUN entere- 
san program) IKJ. 

En son "baktigimiz" 32. GUN'iin 
kagit iizerindeki agilimi: Jenerik, 
Birand, Solingen Katliami, Rek- 
lamlar, PKK-Bingol olayi, Reklam- 
lar, §eytan Ayetleri-Aydmlik Gaze- 
tesi, Reklamlar, Plastip Show'un 
birinci yildoniimii §enlikleri, Bos- 
na drami, Reklamlar, GS-BJK §ike 
dedikodulan, Birand ve kapani§. 

Goriildiigii gibi reklamlar ortak pa- 
rentezine ahndiginda bir satir ta- 
sarruf edilebilecek bir dagilim. Ki- 
saca 4 dosya, 4 reklam arasi, 2 
aperatif. 

4 dosya konusunun tamami, sava§, 
oliim, yakip-yikma gibi kiireselle- 



§en gezegenimize ait olaylar ve aci, 
ofke, keder gibi insanlara ait duy- 
gularla yiiklii. 

Reklamlann ne oldugu ve ne i§e 
yaradigi biliniyor. 
Aperatiflerin ise i§levi belirtildi. 

(§ImdI bu 32. GUN entere- 

•• 

san program) U£. 

Dilerseniz oturalim. Birlikte baka- 
lim. 

Jenerik, Birand, Solingen, 1960 lar- 
da govdelerine rakamlar yazilip, 
di§lerine kadar muayeneden gegi- 
rilerek TurkiyeMen davul zurna ile 
yollamp AlmanyaMa bando ile kar- 
§ilanan Anadolulular, madenlerde, 
yol ve kanalizasyon yapimlarinda 
tiiketilen omiirler; siirekli agagila- 
nan, otobiislerde, metro trenlerin- 
de yanlanna oturulmayan insanlar; 
tatillerde kasabalanna Fordlarla, 
Opellerle donen ama hep egreti 
duran insanlar; onlann (jocuklan, 
akrabalanmiz, kom§ulanmiz, dost- 
lanmiz; "Hiiseyin lie yapti acaba? 

Cam gok sikkmdir herhalde!." 
"Nazi artiklari" "Pis herifler", go- 

<jmen ya da miilteci olmak, 40 m2 
Almanya, Elveda Yabanci, Otobiis, 
Yedinci Adam, yakilmi§ bir ev, yan- 
mi§ be§ insan, bagiran , gosteri ya- 
pan, polisleri ta§layan insanlar, "is- 

temezler artik tabi, posalaruu gi- 
karddar." "Ay§e teyze telefoiw sa- 
nlmi§tir. Onu bir aramcdi", Birand, 

kisa bir aradan sonra birlikteyiz, 
golde bir zenci, cjakar (jakmaz, na- 
sil reklam, yoksa orasi bilmem ne 
degilmi?, dondurma yiyen bikinili 
kizlar, tra§ bicjagini sallayan bir 
adam, yoksa sen hala annenin, bir 
salatanin iizerinde gezdirilen ayg- 
i§ek yagi, Birand, PKK-Bingol, 38 
olii, aglayan asker aileleri, yakilmi§ 



TIR kamyonlari, i§ makinalari, 
"Kim dcdia haksiz, birbirim oldii- 
ren Turk ve Kurt yoksullan" Ami- 

ral Batti igin arayiniz, "Kim bu 

Amiral? Nereden gikti? Ne zanian 
batti?", Stiidyo, I<?i§leri Bakani, Af, 

"Ne olacak bu i§in sonu?" diye so- 
ran iizgiin ve tedirgin Birand, alt- 
tan yazilar gecjmeye ba§ladi, ba§ba- 
kan nasil olmali, 900'leri arayin, 
tek tek mi basmah, bade mi 
siizmeli, inci mi dizmeli, "Diyar- 

bakirda mi hala Yusuf. En son 
Trabzonda o ak§am biiyiik 

kutu, kiigiik kutu, noter huzurun- 
daki deterjanlar, pepsi icjen yaki- 
§ikli, Birand, §eytan Ayetleri, yaki- 
laii kitaplar, dagitilan kitabevi, tek- 
bir sesleri, ka<ji§an insanlar, kisa 
bir ara, yuvanizi yapiyoruz, sizin 
deterjaniniz, benim bankam, 
giivenli lastik, yoksa orasi, noter 
huzuru, giiliimseyen, huzurla 
giiliimseyen Birand, liderlerin plas- 
tiplerini yapan ne§eli (jocuklar, 
§6yle yapiyoruz, boyle yapiyoruz, 
"Yaa, Ne oluyoruz? Solingen de 
kalnu§tim. Nereye gidiyoruz?". 

Saray Bosna, bogazi kesilmi§ ve 61- 
mek iizere bir asker, yakilip yikil- 
mi§ evler, silah sesleri, iki yildir 
kizlanndan haber alamayan bir an- 
ne baba, iki gozii ya§li insan, kizla- 
nndan iki yil sonra gelen ilk haber, 
televizyonla gonderdikleri mesaj, 
"Artik soz bitti. Qok act, gergekten. 
Sava§m ortasinda yalmz ve ya§h 
iki insan", alttan Amiral batti yazi- 

si 900 lii numarasi ile birlikte res- 
mi gegidine ba§ladi, "Kahretsin\ 

900 numaralar, Ba§bakanmiz §6yle 
mi olmali?, altta kizi igin aglayan 
Bosnali ya§li kadin, iistte 6 We olu- 
yoruz? Niye boyle yapiyorsunuz?", 



Birand, GS-BJK magi, iki futbolcu 
mag sonrasi dans ediyor, gilgmca 
tezahiirat yapan taraftarlar. 
GS-BJK maginda bagiranlarla, So- 
lingen'de bagiranlar bir mi? Olen 
askerlerin aileleri Amiral batti igin 
telefon edebilir mi? Kitabevi, Vila- 
yetin onunde yakilan yayinci ba§- 
bakan igin neden tercih yapsin? 
900'lii telefonlan, kizini kaybeden 
Bosnali kadin niye arasm? £akar 
(jakmaz yanan bir gakmagm kun- 
daklama goruntiilerinin ardindan 
gosterilmesi reklam teknigi mi? Ni- 
ye yapiyorsunuz bu programi? Ne 
luzumu var? 

(§imdi bu 32. GUN ^ok ente- 
resan program) DORT. 

"Bugiin git, Batida da boyle karde- 
§im." diyecekseniz, demeyin. Bati- 
da bile boyle olmadigini biliyorum. 
32. GUN: 4 dosya, 4. reklam arasi, 
2 aperatif. Hepsi bu. 
15 giinde bir 4 onemli konu. 
Bu' bereketli topraklarin iizerinde 
onemli konudan bol ne var? Once 
takdim, miizik ve goriintiilerle ge- 
rekli atmosfer yaratilmali. Segilen 
konulann duygusal igeriginin tele- 
vizyona bakanlarda neler yarataca- 
ginin hi? mi hi? onemi yok. Eger 
onemi olsaydi, programi hazirla- 
yanlar boylesine sarsici konulann 
reklamlarla, Amiral battilarla, 
900'lu numaralarla paramparcja 
edilmesine sessiz kalmazlardi. Goz 
yummazlardi. Oysa ki, hi<j dertleri 
degil, Onlara 4 ya da 5 konu ge- 
rekli. Hepsi bu. 

Bizi gormekten bakmaya, bakar 
korliige indirgeyen, duygulanim 
ifadelerinden yalitilmi? otomatlara 
dondiiren televizyonlann ve onla- 
rm programlarimn hep^i bir ve ay- 



ni. Televizyonlar: Amiral battilan, 
Tuinikeleri, Haber Programlan, 
£arkifelekleri, Plastip Showlan, 
Playboy Showlan, Haberleri, A<jik 
Oturumlan, Seks-komedi, Karate 
ve Sanat filmleri, Maglan, Konser- 
leri, 900'lii numaralan ve her ye- 
rinden firlayan reklamlan ile bir 
biitiin. 

Nedir bu donuk i§ikh kutular? Ev- 
lerimizin ba§ ko§elerinde ne i§leri 
var? 

Kapatsak ve atsak diyorum §u tele- 
vizyonlari, hayatimizdan. 
Duygulanmizi cam kutularla degil, 
insanlarla paylagmayi denesek. 
Gorulmedigimizden emin oldugu- 
muz igin her ak§am kar§ilanndayiz 
belki de. Insanlararasi "bakmak"la 
ge^tiremeyecegimiz, gormemiz ve 
goriilmemiz gereken bir yer oldugu 
igin belki de, bizim igin 90k tehli- 
keli. 

Kapatsak ve atsak diyorum, §u te- 
levizyonlan. 

Kendi sessizliklerimize kavu§sak, 
yeniden. Gezegenboyu yalnizligi- 
mizla kalsak, ba§ba§a. Yanimizdaki 
insanlarla konu§acak ne kadar 90k 
ya da ne kadar az §eyimiz oldugu- 
nu, §6yle iyi bir hissetsek. 
§u donuk lgiklarini her ak§am iize- 
rimize gonderen cam kutulan, ha- 
yatimizdan (jikarsak diyorum. 
Dii§ gorsek, hayaller kursak. 
Hani §u televizyonlan diyorum. 
Kap(ip) atmayi unutmasak. 



Fatlh Altinoz 
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Esas duru§. Militari besmele. Yani 
"esirgeyen ve bagi§layan..." diye 
degil, esas duru§umu gostererek 
sozlerime ba§lama sevdasi. Ba§ ve 
omuzlar dik, gogiis gergin, par- 
maklar ve topuklar biti§ik, baki§- 
lar sertge, kisaca esas duru§. En 
esasli duru§umuz. Bir komutanin 
iizerinde hassasiyetle durdugu ve 
hayatinda en fazla bagirarak soy- 
ledigi kelimeler. Burada adami ya 
usiilden ya da esastan bozuyorlar. 
Daha derli toplu yazabilirim ama 
militaristik hezeyanlanma gomak 
sokuldugunda ciimleler dii§iik, 
konidar kopuk, yazi bozuk, ifade 
donuk olabiliyor (§air... §air). 
Neden ben. neden ben... Senin 
boyun uzun, boliigun en uzunu 
sensin. Manga ba§i oldum. Adet 
boyleymif, en uzun boylu olan 
manga komutani oluyor. Hiiseyin 
Alp'i hatirlarmisimz* rahmetli za- 



TURGUT ADATEPE 

Sabahlan saat 6'da 
uyandirihyo rum. 
Neden? Neye gore? 

Greenwich e. 
Tahmin elmeliydim. 

Aslmda ki§isel 
tercihim saat 10'da 

uyanmak. 
Kisa siirede uyum 
sagladim. Qorbadan 
nefret ederim. Sabah 
kahvaltisi diyorlar 
ama corba veriyorlar. 



manin Genel Kurmay Ba§kani. 
Basket maci yapacak olsak seve 
seve kabul ederim. Beni muhabe- 
rede mi kullanacaksiniz? Muha- 
bere ve muharebenin ayri ayri 
seyler oldugunu ogrenene kadar 
bir hayli korkmu§tum. Muhabere 
haberlesme demek oluyormus, ki 
boyumdan faydalanarak biitiin 
boliikle kolayhkla istisare kurabi- 
lecegim kastediliyor, muharebe ise 
iti§ kakis muhabbeti oluyor ki 
kastettikleri bu ise hicbir ozelli- 
gimden faydalanma ihtimalleri 
yok. Ornekleme arzuma engel 
olamiyorum. Mubarebeden muha- 
rip gazi, muhabereden muhabir 
gazitici. 

G3 piyade tiifegi, piyadenin yakin 
ati§ ve diirtii§ silabi. 4,5 kilo agir- 
liginda, 3000 metre menzilli, bir 
o kadar kalibreli, namusumuz, ber 
§eyimiz. Kendini belki ama onu 
asla. Artik bu nadide tiifegi sokiip 
takmayi ogreniyorum. Erbabi tara- 
findan 1 dakikada sokiiliip, 1,5 
dakikada takilan bu tiifekler, er- 
ba§i tarafindan gozler agik ve ka- 
pah olarak iki ayri kategorizasyon- 
da minciklaniyor. Ben 10 dakika- 
da sokebiliyorum, gimenlerin ara- 
sina dii§iirdiigum pimleri makul 
bir siire arayabiliyorum. Sokiilmu§ 
durumdaki tiifegin birle§tirilmesi 
igin Allabm adini anmam yeterli. 
Allahmi seven yardim etsin. 
Kulaklanm ginliyor, bayir kimse 
beni anmadi. Lanet tiifekle ilgili 
i§lemler sadece sokiip takmadan 
ibaret degilmi§. Kur§un da atih- 
yormuf- Korkung bir giiriiltiiyle, 
grav diye bir ses, tarifi imkansiz 
bir tun. Tepiyor da meret 



Gozliigiimii gikarmahyim. Hedefi 
goremiyorum. Oyle korkuyorum . 
ki... Kimse korkmuyor. Sivil ha- 
yatta da 50k kullanirlarmi§, defa- 
eten gidilen av partileri, ugan ku- 
§u ugamayan domuzu nasil nasil 
vururlarmi§ hem de alinlannin 
gatlarindan, iglerinde ata binenle- 
ri bile var. Benim ise sadece avrat 
konusunda anlatabilecegim hika- 
yelerim. Babam da mi aticiydi? 
Her tiirlii takdirin iistiinde duygu- 
larla boliik komutanimiz tarafin- 
dan dolmakalemle taltif edildim. 
Siiriin. Algak mi? Yiiksek mi? In- 
sanlann iki tiirlii siiriin diigiinii 
ogreniyorum. Yiiksek siiriinmede 
kalgalarim makul olgiide yukanda 
olabiliyor, algak siiriinmede ise 
toprakla biitiinle§meliyim. Bu po- 
• zisyonu elde ettikten sonra hedefe . 
miimkiin olan en kisa siirede var- 
mahyiz. Ko§sak. Olmaz. Kar§idan 
dii§man ate§ ediyor. Kagsak. Kor- 
kak. Hedefimiz kar§idaki sogiit 
agaci. Siiratle i§gal edecegimiz yer. 
Ama kar§idaki dii§man da bizim 
gibi davranirsa... yani onlarda 
siiriine siiriine bizim halihazirda 
bulundugumuz akasya agacina 
dogru taarruz ederse... yani biz 
oraya vardigimiz zaman onlar bi- 
zim bulundugumuz yerde olacak- 
lar. Becayi§in gerekli olup olmadi- 
gi tarti§masini agamiyorum. Sogiit 
agacina dogru iilkemin 54 miinev- 
veri saldinyor. Bitkileri koruma 
dernegi. Yok oyle bir kurum. 0 
agag temsili dii§man kuvvetleri. 
Bizde temsili milis kuvvetleri ol- 

■ 

mahyiz. §ehri ele gegirip fener 
alayi diizenlenmesi ve 41 pare top 
ati§i oncesi gerekli zemini hazirla- 



yici tim. 

Sabahlan saat 6'da uyandiriliyo- 
rum. Neden? Neye gore? Green- 
wich'e. Tahmin etmeliydim. Aslin- 
da ki§isel tercihim saat 10'da 
uyanmak. Kisa siirede uyum sag- 
ladim. ^orbadan nefret ederim. 
Sabah kahvaltisi diyorlar ama gor- 
ba veriyorlar. Ona da ali§tim. Sa- 
dece yemek andini anlayamiyo- 
rum. Hep bir agizdan "Tannmiza 
hamdolsun, milletimiz varolsun, 
afiyet olsun" diye baginyoruz. Ni- 
ye boyle baginyoruz. Yemek igin 
§iir yazmi§ birileri, kafiye tuttur- 
ma gayretinin esvab-i mucibesi 
ne? Igtima diye bir§ey duydunuz 
mu? Tekmil veriyorum. "6. Boliik 
sabah igtimasinda 54 ki§iyle emir 
ve gorii§lerinize hazirdir komuta- 
nim" Bu son c komutanim'a ozel 
bir vurgu yapiyorum, bu esnada 
gozlerimin igi giiliiyor. Komutan 
te§ekkiir ediyor. Sagol diyorum. 
Boliige doniiyor. Nassiniz arka- 
da§lar? Hatirimizi soruyor. Sagol. 
Hatir durumumuzu degil onun 
saghk durumuyla ilgili beklenti- 
mizle yanit veriyoruz. Siz de sago- 
lun. Dostlar sagolsun. Kisa kiinye 
takdimi. Turgut Adatepe, Istan- 
bul, emret komutanim! Olmadi. 
Bir daha soyle... Gene olmadi. Git 
agaca 10 defa soyle. Ben daha on- 
ce bitkilerle konu§an insanlar 
gormii§tiim ama onlara kisa kiinye 
okumak... 

Ugaksavar dersi. Tiifeginizle bir 
ugagi vurmak igin bir futbol saha- 
si oniine ni§an almahsiniz. Bir 
tiifekle ugak dii§er mi? Biitiin 
boliik ayni anda ate§ edecekmi§iz. 
Ama neden ate§ ediyoruz. Ugak- 



tan bize bomba atiyorlar ya... 
lyi, biz gittik, bari pilota bir zeval 
gelmesin. Giderayak adami katil 
ederler. Hem devlet mahna zarar. 
Gergi Fransiz devleti ama devlet 
devlettir. Kabul, ugaksavar dersin- 
deyiz, ugakseverlige de soz hakki, 
hani demokrasi. Topgu albayim 
anlatiyor. Tank avlamak istiyorsa- 
niz en zayif yerinin paletleri oldu- 
ugunu bilmelisiniz. Yahu bir insa- 
111 bile paletinden avlayamazsin, 
kar§indaki tank. Muhabere albayi 
geldi. Ellerinizdeki telsizlerin bas 
konu§, birak dinle esasina gore 
tanzim edildigini... Genel kurmay 
saghk daire ba§kaninin psikiyatri 
uzmani bir tiimgeneral doktor ol- 
dugunu ogrendim. Psikiyatri 
tiimen komutani. 

Yemin torenim,... canimdan aziz 
bilip..., ant igerim, ant igerim, ant 
igerim. Ben de sizi ilgili makamin 
bana verdigi yetkiye istinaden, 
kendisine vekaleten riitbeli §ahis 
yaptim. Kabul edenler, etmeyen- 
ler. Ciliz alki§lar. Gegmi§ olsun. 
Astegmen oldum. 

Biitiin boliige ben koniut veriyo- 
rum. Rahat... Hazirol... Istikamet... 
Uygun adim mar§. Ne kadar bahti- 
yanm. ^ocuklanm biitiin emirle- 
rime harfiyen uyuyorlar. 
Ko§ dedim mi ko§uyor, hop dedim 
mi hopluyorlar. Bana selam veri- 
yorlar. Esas duru§larinda parmak- 
larinin pantolon gizgisi hizasini 
gegmemesine gok onem veriyo- 
rum. Baki§lan halen yeterince sert 
degil, yumu§akgalara benziyorlar. 
. Hepsini gaki gibi yapacagim. 
Askerlerim benim. 




Hava fazla soguk defiildi. Dedim ctktp gitsetn resimde 
bulunrnayacapftm ve dunya kirmtzt kann ilk izkmcisini 
tammy acak. Hem de korktum ki, abdalin birisijjelip de 
yantmda duracak ve fotofirafcilar, gazeteeiler yeldifyinde 
cabuk one ko\arak C( kirmm kan ilk ben jjdrdum, ktrmizi 
kan ilk ben ybrdutn*, deyip bagiracak. Boyle dii$undukce 
kendi kendime ktztyordum ve ant ictim ki, vallahi, 
o herifi s alar am tepigimin (ay ok) alt ma. 



Kirmizi... Qocuklugumda en gok 
sevdigim rengdi bu. Kirmizi krovat, 
kirmizi gomlek, kirmizi karanfil ho- 
§uma gidiyordu. Yalniz kirmizi kan- 
dan korkuyordum, Biiyudiigumde 
kendime kirmizi araba alacagim, di- 
yordum, ama hani o kirmizi kan, 
daha dogrusu, akitilan kirmizi kan- 
lar yuregimde koydu arzumu. 

Boyle soyluyorlar ki, derdi garni ba- 
§indan atmak igin bu tiir §eyleri 
ciddiye almiyacaksin. Fakat nasil? 
Her gun duydugum aci haberleri, 
akan §ehit kanlanni hafizamdan 
nasil silebilirim? Asia silemem. An- 
cak hig olmazsa sinir olmamak, bir 
yandan kah caz, kah saz miizigi 
dinlemek, ote yandan da "vatan" , 
"medeni cesaret" konulannda sa- 
bahtan ak§amatan edebiyat yapan- 
lan, ikrah edilesi reklamlari, niha- 
yet, iktidar oyunlanni gormemek ig- 
in daha ak§amlar televizyon seyret- 
mek istemiyorum. Diin de boyle 
yaptim. Geyinip evden di§ari gikhm. 
Qevrede bembeyaz kar yagmi§ti. Te- 
miz havani yutmak igin fikirlerin 
iginde dalgin ba§imi a§agi sahp hay- 
li yiirudiim. Ba§imi kaldiranda bir- 
den her tarafi kirmizi gordiim. An- 
cak bu kez korkmadim, aksine, §a- 
§irdim. Qiinkii adamakilh kirmizi 
kar. 

Siz hig kirmizi kar gordiiniiz mii? 
Yok? Ben de gormemi§tim. Ama 
diin gordiim. Bir kadar arahda 
"Lambada" nin sesi geliyor, kimler- 
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Ilk kez Adler'in yazilan ile psiki- 
yatrik literature giren M a§agihk 
kompleksi" kavrami, giiniimiizde 
psikiyatri/psikoloji ile ilgilenenle- 
rin di§inda da dilimize oldukga 
yerle§mi§tir. Kavram daha 50k 
olumsuz bir niteleme olarak kul- 
lanilmaktadir. Ornegin "hassaslik" 
goriiniirde yakinilan ancak varligi 
ile gizliden oviiniilen bir ozelliktir. 
Ancak "agagilik kompleksi" genel- 
de ki§ilerin kendilerine yaki§tir- 
madiklan, ba§kalanna atfettikleri, 
bir tiir hakaret, a§agilama igeren 
kavramdir. 

JL 

Insan ruh saghgi ile ugra§an disip- 
linler de giivensiziigi onemli bir 
sorun olarak gormektedir. £iinkii 
giivensiz insanlar daha kolayhkla 
depresyona girmektedir. Kendile- 
rine olan giivensizlikleri sonucu 
tek baglanna karar vermekte zor- 
luk gekerler. Diger insanlar ile 
birlikte hareket etmek gereksini- 
mi duyarlar. Qevreye olan giiven- 
sizlikleri nedeni ile de ku§kucu- 
durlar. Bu ki§ilerde bireysel giri- 
§imci ozellikler zayiftir. Kendileri- 



Kiiltegin Ogel 



"Ben'lerin 
arttigi yerde 



"biz"lere 
her zaman 
yol 

g6ziikmii§tiir... 



ni 50k fazla irdeledikleri igin mut- 
suzdurlar. 

Turn bu ozellikler "gagimizin" in- 
sandan bekledikleri ile taban ta- 
bana zittir. Hal boyle olunca, 
giivensizlik acilen tedavi edilmeli- 
dir. Aiicak "bozukluk" olu§tuktan 
sonra yapilacak tedaviler yerine, 
halk sagligi adina her gocugun 
kendine giivenli yeti§tirilmesi he- 
define uygun egitimsel yonlendir- 
melerin gerekliligi farkedilmi§ ve 
bu yonde 50k ba§anh $ah§malar 
yapilmi§tir! 

Yaratilmak istenen ve bir olgiidc 
ba§anlan insan tipine biraz gozat- 
mak hepimize "iyi" gelecektir 
ku§kusuz. Kendinden emin 
goriinmek ba§ligi altinda; fiziksel 
olarak dik duru§lu, saglikli izleni- 
mi veren, konu§urken ayrintilara 
girmeyen, ba§arili bir alayci, kibir- 
li, insanlan ve olaylan onemsemez 
"tavirh, tuttugunu muhakkak ko- 
paran, giri§imci, acilardan uzak 
duran, bireysel haz igin varolan, 
ciiretkar, kendini irdelemeyen, 



20 ***** 



Siiriiniin bir pargasi olmamak, 
giidiilmemek, veya liberalizmin ' ozgur birey" kavram 
"kendilige ovgii" yii yaratmi§, ama yolun sonunda 

kendine tapmak 
olgusuna vanlmi§tir. 



empati (*) ? oziirlii yaratiklar. 
Biitiin bunlara ragmen kendine 
olan giivenini tazelemek ihtiyaci 
iginde, sevgiyi ve begeniyi hor- 
tumlayan bu yaratiklar elde ettik- 
lerinin kar§ihgini ise acimasizlik, 
vefasizhk ve sevgisizlik ile oderler. 
£iinkii onlar kendilerine giivenir- 
ler, kendilerini begenirler, herkes 
onlar igin ya§amalidir, yani varol- 
malidir. "'Ben' lerini ya§atmalan 
icin muhtac olduklari kudret bas- 
kalannm ruhunda mevcuttur". 

Unutmayin! Biitiin olumsuzluklan 
ve hayatinizdaki ba§arisizhklan 
ba§kalanna yiikleyerek, onlan su- 
?layan, aradan usulca siynhp hi- 
gbir §eyden rahatsizlik hissetme- 
yen, ku§ku duymayan, kendinden 
ve olup bitenlerden emin, kendi 
hakkinda ileri geri dii§iiniip ge- 
reksiz ele§tiriler ile zaman kaybet- 
meyen,- boylece depresyona gir- 
mekten bile kurtulan mutlu in- 
sanlar olmak igin "giivensizlik" 
illletinden kurtulmak zorunludur. 
Giivensizlik, "birey" olarak varol- 
manin oniinde en biiyiik engel 



olarak gorulmu§tur. Bireysellige 
ovgii, bazi farkhhklar gostermekle 
birlikte, kar§it ideolojilerin bile 
ortak soylemidir. "Kendi haklarini 
korumak, kendini sevniek, kendi- 
ni ezdirmemek, kendine inanmak, 
kendine deger vermek, kendine 
giivenmek, kendi ba§ina davrana- 
bilmek" israria istenen ozellikler- 
dir. Siiriiniin bir pargasi olmamak, 
giidiilmemek, veya liberalizmin 
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ozgur birey kavrami kendilige 
ovgii" yii yaratmi§, ama yolun so- 
nunda kendine tapmak olgusuna 
varilmi§tir. 

"Serbest piyasa ekonomisi" nin 
dillere yapi§ip, akillara musallat 
olmasini takiben, "serbest insan 
ili§kileri" de gerekmeyen bir 
onem kazanmi§tir. lli§kilerde de- 
ger kazanan her ne olursa olsun 
amaca ula§maktir. Rasyonel amaci 
olmayan duygu ve davrani§lar 
kaybedilen zaman, bo§a giden 
emeklerdir. Uziintii; o gun oyle 
icap ettigi, sevgi; son zamanlarda 
a§ik olunmadigi, dayani§ma; piya- 
saya ba§kasini sokmamak, dost- 



luk; iki gun sonra ona yardim ge- 
rektigi igin olmalidir. Bu sistemle, 
beslenen ve 'ben' leri igin ya§ayan 
yaratiklann "kendilerine dayali 
menkul kiymetler" inin nominal 
degeri, her ge?en gun giderek ar- 
tacaktir. "Ben" lerin arttigi yerde 
"biz" lere her zaman yol 
gozukmu§tur. 

Bu sistemin yan urunlerinden biri 
yan§maci yaratiklardir. Bunlann 
ortaya <jiki§i ile giivensizlige 
sovgiiniin e§zamanli oldugu iddia 
edilebilir. Ama ? , yan§arak maddi- 
politik gii? kazanmaktir. Ki§ilik 
yapilanndan kaynaklanan neden- 
lerden dolayi, bu giicii kazanmaya 
bile hevesli goziikmeyen giiven- 
sizler rekabet ortaminda ayakta 
kalamayacaklardir. Yari§ma ba§la- 
madan bitecektir. Ama yari§ma 
varolmahdir. £unku, bazilannin 
doyabilmesi i?in yari§rnacilara ge- 
reksinimi vardir. 



(*) Kendini bajkasinin yerinc koyabilme yebsi 
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Bir odam var, ki§in kar ve 
yagmuru, yazin giine§ i§igi ve 
dort mevsim boyunca 
hayaletleri gegirmez. Duvarin 
ko§esindeyse bir fare deligi 
her an bir tren gikacak diye 
korkuyla bekledigim. Bu 
hayata be§ karde§ 
ba§ladigimizi ve doktorun 
dort kez dogal oliim deyi§ini 
de hatirhyorum ama bir turlu 
yataklarinda uzanan o 
bedenlerdeki metal tekerlek 
izlerini de agikliyamiyorum. 

Bazen minik bir fare, genelde 
ak§amiistleri delikten kafasini 
uzatiyor. Ak§amiistleri genelde 
ben intihar ediyor oluyorum, 
aslinda kendini oldiiren insanlan 
h i 5 sevmem, giigsiiz insanlar 
intihar eder. I§te ak§amiistleri 
odamin di§ caminin oniinde 
yukari kattan uzatilan bir ilmik 
beliriyor ve ben buna 
dayanamiyoxum. Nerede ipten bir 
halka gorsem igimden kafami 
uzatmak geliyor, yukanda oturan 
ki§i bu huyumu 90k iyi biliyor 
olmali. Bazen bir kom§u ne kadar 
zalim olabiliyor. 

Farenin benden rahatsiz 
oldugunu zannetmiyorum ama 
yine de evde zaman zaman 
rasladigim iistiine insan cinsinin 
sevdigi yiyeceklerin yerle§tirildigi 
testere agizli bir metal pargasinin 
gel i k bir yayla gerildigi garip 
goriinuglii dev cihazlardan uzak 
duruyorum. Ona kar§i iyiniyetim. 
siiriiyor, her ne kadar gelik 
yaylarin gerilimden kurtulma 
istegi beni iirkiitiiyorsa da onu 
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SEFALETLER 



DIYARINDA 











buna hemcinslerinin 
zorladigini umut ediyorum. 
Kim bazen istemedigi i§leri 
yapmak zorunda kalmiyor 
ki? 

I §te fare bana el salhyor, 
evine gagiriyor, iyi bir 
insanim, ba§kalari 
ayiplayacak diye bir farenin 
gay davetini geri geviremem. 
Ko§uyorum hevesle yanina, 
umanm iyi demlenmi§ bir 
gaydir, kiigiik zevklere onem 
veririm ben. 



ADNAN OZDEMiR 
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Biitiin bir kent 
bazen sannya 
kapilabilir, veba 
salgini dediginiz 
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§ey etinizin 
curuyu§unun 
sucunun farelerde 
aranmasidir. 
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Egiliyorum, onunla birlikte serin 
bir riizgann estigi delikten igeri 
siiziiliiyorum. Giri§in onlarca 
tiinele bolundiigiinu ve higbir 
kapinin olmadigini goriiyoruz, 
koridorlardan birini segip 
giriyoruz. Nefis kristal gay 
takimlanyla, iiziimlii 
kurabiyelerin yamnda kedilerden 
korkulan bir ya§ama ba§liyoruz. 

Insanlan dayanilmaz olgiide 
girkin buluyor ve kuyrugu 
olmayan bir tiiriin ya§ama §ansi 
olmadigini, bir fareyi kimsenin 
sirtindan bigaklayamayacagini, 
yiiziimde gordiigii geleceksizligin 
ona iiziintii verdigini soyliiyor. 
"Genlerine bak, biyografini oktf." 
diyor, "DNA fall hig yalan 
soylemez". Susuyoruz, tiinellerde 
bin pargaya boliiniip 
butunlugunu kaybeden riizgann 
sesini dinlerken di§ duvarda 
agilmi§ kiigiik bir pencereden 
sokagi izliyoruz. Ceng bir adam, 
paltosunun altina bir§ey gizlemi§, 
tedirgin yiiriiyor. Fare adami 
i§aret ediyor ve "Raskolnikov" 
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diyor, "tefeci kadini oldiirmeye 
gidiyor". Yerimden firliyorum, bir 
baltanin bir bedene neler 
yapabildigini bildigim i 9 in onu 
durdurmak istiyorum. Fare elimi 
tutuyor, "Budala" diye bagmyor, 
"Senin gibi zavalli bir govdenin 
kaderi degistirebilecegi bir 

• 

evrende mi ya§iyoruz 
zannediyorsun?" Yerime 
oturuyorum, oniimiizde uzauan 
onlarca koridoru goriiyorum, 
sesler geliyor. Beni teselli etmek 
igin konuyu degi§tiriyor. "Biitiin 
iyi eserlerde bir veba salgini 
vardir" diyor, "Ama ashnda veba 
diye bir hastalik hi? olmami§tir". 
Merak etmiyorunl, bir bocek mi, 
bir Napolyon mu oldugu 
sorusunun pe§inde baltayla gezen 
gen? adami du§unuyorum. 
Sozune devam ediyor, "Biitun bir 
kent bazen sannya kapilabilir, 
veba salgini dediginiz §ey etinizin 
5uriiyu§unun sugunun farelerde 
aranmasidir. Giysiler degi§ir, 
fareler olduriilur, salgin biter" 
diyor. Tunellerden insanlann 
Cikip ba§kalanna girdiklerini 
goriiyorum. Her milletten, her 
dinden, her renkten, degi§ik 
giysilerle, garip ara ? lar ellerinde 
bir siirii insan gelip gegiyorlar. 
Yetmi§ iki dil duvarlarda 
yankilaniyor. "Babil gukuru" 
diyor, "altinin, arzunun, 
tapinmanin, higligin, acinin, 
rastlantinin pe§inde buraya 
gelirler, ama higbiri §u mutlak 
kurah bilmez,"kimse burada 
kendi amacina ula§amaz ama bir 
ba§kasininkine evet", herkes ne 
istemediyse ona sahip olur, bu 
yiizden hep bir umut kalir, ?ekip 



gidemez."Hafizadan sozetmeye 
ba§hyor, "Fareler ge$mi§e ozlem 
duymazlar" diyor, "bir fare olarak 
ya§anan bir ge?mi§i kim 
ozleyebilir ki?" 

Sesinin bazen keskinle§ip sert bir 
anlam kazandigini belirtip, bana 

soruyorum. "Yaradili§ geregi 
higbir §eye ne ilgi ne de tepki 
hissedebildigini, sadece zamanin 
ezici bo§lugunu gay, kurabiye ve 
sohbetle doldurmak gibi nafile 
bir gaba iginde oldugumuzu 
soyliiyor". Kalkiyor bolmenin 
karanhk bir ko§esinden elinde bir 
kitapla donuyor. Bir sozliik, A 
harfinden ba § layarak aba abajur..., 
her madde hakkinda konu§maya 
ba§hyoruz. Gece ilerliyor, kuguk 
camdan suzulen i§igin degi§en 
agisinda yiizu ge?mi§ten 
tamdigim insanlann yuzlerine 
biirunuyor. I§ik biraz farldila§inca 
ba§ka biri olu§uyor. 1 harfinin 
ortalanna geldigimizde sinirlenip 
sozliigii firlatiyor. Bir bulu§undan 
sozetmeye ba§liyor, bir ka$ saniye 
i ? inde dolaptan bir ara ? ? ikanyor, 
bir dia makinesi, duvarda bir 
perde agiyor, aleti <;ali§tiriyor. 
Garip bir §ekil uzakta beliriyor. 
"Intihar enerjisi" diyor, "Bu 
tasarimla kendini olduren bir 
insanin ? irpinmalarmdan 
faydalanabiliriz". Ekrana bir daha 
bakinca bazi §eyleri ayirt 
edebiliyorum. Kendini asan bir 
adam, ayaklanna bagh pedaller ve 
pinl pinl parlayan onlarca gelik 
gark, en ugta ise bununla yanacak 
bir lamba goruniiyor. lster 
istemez bu geligin uzun yillar 



paslanmayacagini du§iinuyorum. 
Fare, "devridaim makinasi" diyor, 
"llmik ozel tasarlanmi§, zamani 
sonsuza uzatmak igin yava§ yava§ 
siki§iyor". Sonra hastahkh bir 1 
kahkaha atiyor, aciyla "Sonsuza 
dek di§ardan bir§ey verilmeden 
S ah,an bir makina imkansizdir, 
bu evrenin bayagihgi yiiziinden " 
diyor. gaydanhgin sogudugunu 
farkedip urperiyorum. 

Koltuklanmiza gomiilmu§ sessiz 
otururken bir ?iglik duyuyoruz. 
"Balta eti buldu", diyor. 
"Raskolnikov'un gecesi bitti", 
sozune devam ediyor, "biitiin sug 
baltada, §eklini dii§(in, sapinda 
agirhginin elinde dengelendigi 
noktayi, agzinin o miithi§ gelik 
kavisini, onu eline alinca nasil 
farkh bir insan oldugunu, bir 
baltasi olanin sug i§lememesi 
imkansizdir". Soguk gaydan bir 
yudum, i?iyor, bardagi siki siki 
tutuyor, gozleri duvarda bir 
noktaya daliyor. Yanimizdan 
gegen bir golge dikkatini 
dagitiyor, bana donuyor, "Laf 
aramizda Su$ ve Ceza'yi 50k 
sevmem" diyor, "Entellektiiel bir 
sorudur o, emin ol Napolyon 
boyle bir soruyu kendine hi? 
sormamistir". Kendi icimize 
d 6nme ,e ba S .ad, g , m ,z nok.ada 
birbirimize ilgimiz tukeniyor. Son 
bir kez bana donuyor, "Ashnda 
ben de her§eyi isterdim, ya sen?" 
diyor. Hirslarimi masanin altina 
gizliyorum, "Senden kalanlara 
raziyim" diyorum. Dostlugun 
bo§lukta bir an igin olanakh 
gorundugu o anda, anhyor ve 
guliimsiiyoruz. 
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Ben var ya Ben. Ben, miithi§im. 
Ben, olaganiistiiyiim ve gocuklu- 
gumdan beri bu boyledir. £ok bi- 
lirim. Ne yapayim, elimde degil. 
£ok zekiyim. £abuk ogreniyoru 
Bulundugum ortamlarda siirekl 
benden sozedilmesine bayihnm. 
Benim bulundugum yerde biitiin 
yollar bana gikar. Ben dinlemem. 
Dinletirim. Hayir, dinlesem ne 
olacak? Diyelim, dinledim. Kar- 
§imdaki ne soyleyebilir? Benim 
gibi §a§irhci, dahice kag ciimle 
kurabilir? Hemen her yerde, her 
zaman en goz kama§tinci, en par- 
lak, en esprili, en n insan benim. 
£evremde beni anlayabilecek 
diizeyde insanlarin olmasini iste- 
mez miyim? Ah! Ne 50k isterim. 
Ama, yok. Yok, karde§im bu mem- 
leketten benim ayanmda insan 
(jikmiyor. £ok ho§g6riiliiyiim. Za- 
aflanmdan soz edilmesine ses 91- 
karmam. Yeter ki benden soz edil- 
sin. Giiliimseyerek dinlerim. "De- 
mek ki farkedememi§ler, yaptikla- 
nmi" derim, igimden. Ho§, hep 
iistiin meziyetlerimden soz edile- 
cek degil, a. Son tahlilde ben de 
bir insanim. Ufak tefek kusurlari- 
nun olmasi 90k dogal. Bulundu- 
gum yerde ba§ka birisi konu§u- 
yorsa ilgisizce saga sola bakanrn. 
Baktim, lafi uzatiyor, araya gire- 
rim. £iinkii muhtemelen ve zaten 
sagmalamaktadir. Ustelik benim 
bilgilerimi gevremdekilere ula§tir- 




Ben dinlemem. 
Dinletirim. 

Hayir, 
dinlesem 



ne olacak? 
Diyelim, 

dinledim. 

Kar§imdaki 
ne soyleyebilir? 

Benim gibi 
sa§irtici, dahice 

kag ciimle 

kurabilir? 





mama, 50k konu§arak engel ol- 
maktadir. Yani terbiyesizlik de et- 
mektedir. Araya girer, "Hayir o oy- 
le degil. Hig alakasi yok. "Olay as- 
linda 50k farkh" gibi silahlarimla 
onu bir giizel hizaya sokanm. 
Bazen de kar§imdakini ilgiyle din- 
liyormu§ gibi yapanm. Bu arada 
bir yandan i ? imden ona cevaben 
soyleyeceklerimi hazirlanm bir 
yandan da konu§masindaki yan- 
h§lan, eksiklikleri bulup aptalligi 
konusundaki hali hazirdaki inan- 
cimi tazelerim. Sustugum yerde 
konu§anlar bir pot kinp da 
goziimden dii§memek igin siirekli 
beni takip ederler. Hissederim. 
Konu§malan ho§uma giderse, 
"aferin olayi iyi kavrami§sin" gibi- 
lerden ba§imi hafif sallayarak 
onaylanm. £ok sevinirler. Bilirim. 
Konu§acagim zaman biitiin gozler 
iizerimdedir. Farkindayim. I§te o , 
zaman, hi? beklenmedik olan 
neyse yani durum neyi icap ettir- 
miyorsa, onu soylerim. §a§kina 
donerler. £iinkii, ben 90k fazla- 
yim. A§mi§im. Tabii ki olaya 50k 
farkh bakacagim. Onlar burada, 
ben ti oradayim. Miikemmelim. 
Gencim. Giizelim. Etkileyiciyim. 
Herkes bana a§ik. Ania, iizgiiniim. 
Sudaki aksimi gormii§iim bir ke- 
re. 

Benim bulundugum yerde, ben- 
den ba§ka birinden ovgiiyle soze- 
'dilernez. lzin vermem. Sozii ahp 
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"gergekten 50k etkileyici §eyler 
yapiyor, heyecan verici ama ne ya- 
zik ki agzi kokuyor, ayaklan ta- 
rakh, yiiz metreyi benim gibi on 
saniyenin altinda ko§amiyor gibi" 
bakli gerekgelerle kim pviiliiyorsa 
onu yerle bir ederim. Miimkiin 
mii, canim? Ben kimim? 0 kim? 
Ben var ya ben. Miithi§im. In- 
san iistii ve olaganiistiiyiim. (Sen 
var ya sen. Sen olsa olsa pilav 
ustiisun). Ben yaraticiyim. Ben en 
yaraticiyim. Yaratmak kolay mi? 
Zor, 50k zor. Yaratim siirecindey- 
ken 50k azap sekerim, kalp kira- 
nm. I)egi§irim, Canavar gibi bir- 
§ey olurum. Bu donemlerde etra- 
fimdakiler beni anlayi§la kar§ila- 
mak, bana yardimci olmak, biitiin 
rutin i§lerimi balletmek zorunda- 
lar. Ben kimseyle ilgilenemem. 
Benim basit meselelerle ugra§ma- 
ya vaktim yok. Benim varligim in- 
sanhk tarihine bir katkidir. Dedim 
ya, yaraticiyim. Bu durumda ne 
oluyorum? Biraz da deli oluyo- 
rum. Otobiyografilere 50k merak- 
liyim. Kim benden bizh yiiksel- 
mi§, bilmem lazim. Bakiyorum da, 
Nietzscbe, Rimbaud, ArtMid gibi 
benim ayanmdaki dehalarin bepsi 
biraz deli. Demek ki ben de biraz 
deliyim. Deli ne yapar? Beklen- 
meyeni yapar. 0 zaman ben de ya- 
parim. Ne istersem yapmaya hak- 
kim var. Her§eyin en iyisine ben 
layigim. Qiinku ben yaraticiyim. 
Etrafimdaki hiyarlar gibi ipe sapa 
gelmez mesleklerde, siradan me- 
selelerle omriimii gegirmiyorum. 

ar sensin). Ben aci gekiyor- 
sam, biitiin insanlik i$in gekiyo- 
rum. Ben bir aci gektim mi, 
mukemmel gekiyorum. 
Ben var ya Ben. Soylemi§ miydim, 



bilmiyorum. Ben En'im. Ben arti 
sonsuzum. Belki de olumsuziim. 
Yani o kadara kadar. I)u§iinsenize 
benim gibi birinin oldugunii . 
3en! Tanrim! Her ak§am yatarken 
dii§iiniiyorum. Resmi daireler ve 
okullar tatil. Bayraklann boynu 
biikiik. (like, yasta. lntibar eden- 
ler, aglayanlar, iistii n ii ba§ini para- 
layanlar. Hayranlanm televizyon- 
da ya§li gozlerle, titrek seslerle u 0- 
ba§kaydi." "Onun gibisi bir daba 
gelmez", "Onsuz bayatin anlami 
yok" diyorlar. §imdi, §eye 50k ki- 
ziyorum. Ulan madem ben oldiik- 
ten sonra bunlan soyleyeceksiniz. 
Hazir, bayattayken niye soylemi- 
yorsunuz? Olunce, kim duyacak? 
Ama soylemezler. Neden? Qiinkii, 
bu millet olii sevici de ondan. Bir 
tek ben degilim. Ben kendimi 
canh canh 50k seviyorum. Aman! 
Oliim dedim de olumden 50k kor- 
kanm. Yabu, bir tiirlii inanamiyo- 
rum, benim gibi bir debanin ole- 
bilecegine. Qekemeyenim 50k. 
Timsab gozya§lan dokerler, ar- 
kamdan. Gergi cenazem bile yeter 
oiilara be! Kortejin bir ucu bura- 
da, oteki ucu on kilometre otede. 
Goriirler, onlar giinlerini. Belki de 
daba kisa ama segkin bir kalaba- 
lik. Bu memleket vasat insanlar- 
dan miite§ekkil bir memleket. 
Yiikseleni tutup ayagmdan geken- 
ler iilkesi. Londra'da dogsaydim, 
boyle mi olurdu ya. §imdi beni 
biitiin diinya bilirdi. (Ama Kandi- 
ra'da dogdun. Ve diinya seni big 
bilmeyecek). Hakikaten ya, beni 
bilmeyenler olabilir mi? Zannet- 
miyorum. Varsa, eger 50k yazik 
gergekten. Onlar i$in 50k 
iiziildiim bak, §imdi. Ben miikem- 
melim. Muhte§emim. Ben en bi- 



rinciyim. Ben en biiyiigiim. 
K ii g ii k daglari ben yarattim. 
Biiyiikleri AJlaba biraktim. Allah 
bugiin 50k me§hursa, sayemdedir. 
Ben bir harikayim. A§kinim. In- 
saniistiiyiim. Kinise bana ula§a- 
maz. Qok yiikseklerdeyim. Ne i§im 
var benim, bu memlekette? 
(Sen higbir §ey degilsin. Madem 
kimse sana ula§amaz. Madem bu 
memleket vasat insanlardan iba- 
ret. Qekip, gitsene. Gidemezsin. 
Higbir yere gidemeyecegini bal gi- 
bi bilirsin. Sen ancak bu goplukte 
dtebilirsin. Hiyar diye niteledigin o 
insanlara muhtagsm. Devamh gev- 
rende olmaldar. Onlar da yaratti- 
gin gdriintuye bagh olarak varsin. 
Onlar var, sen yoksun. Sen sahte- 
sin. Hem a§agilar, hem onlarinya- 
nmdan aynlamazsin. Gidecekmi§. 
Nereye gideceksin, Kandirali? Kim 
takar sem Londra'da? Yahuz ba§i- 
na bir saniye bile kalamazsin. Et- 
rafmdakilerin dvgiilerinden besle- 
nirsin. Etrafinda "Noolur gitme. 
Bizi birakma" diyecek insanlar 
bulundugunda "Buralarin adami" 
olmadiguu soylersin. A§kinmi§. A§- 
kin adam izleyici mi arar? Hayran 
mi, arar? Olumden mi korkar? 
Sen her zaman etkileyebilecegin, 
hiikmedebilecegin bir insan tophi- 
lugunda bulunmak istersin. Ve on- 
lari golgelemek, geli§melerini en- 
gellemek igin elinden geleni ya- 
parsin. Yoksa, senin ne hiikmiin 
kahr? Sen a§k\m oynamaya mah- 
kumsun? Anla§damayani, ula§da-. 
mayani oynamaya mahkumsun. 
Mahkumsun. Sen yoksun. Ve hi- 
gbir zaman olamayacaksin. Su 
var. Su hep olacak. Su hep aka- 
cak. Ve hig a/cis^^^^^^^^_ 
tutmayacak.) ^VTT^| 
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INSANIN 



DEGISMEZLIGI 



UZERINE 



HAKAN ATALAY 



Psikolojide kendimizi 
anlayabilmemizi 
kolaylastiracak ne gibi 
ipuclan bulunabilir? 
Bu anlayis, kendimizi 
(ve diijer insanlan) 
baglarindan kurtanp 
ozgurlestirmeye 
yarayabilir mi? 
Yoksainsan 
kendi doijasina 
mahkum mudur? 



Psikiyatristler her ne kadar kar- 
§ilarmdakine soru sorar ve onu 
tanimaya §ah§ir gibi goriiniirler- 
se de, bulmaya gali§tiklan §ey 
"kendi" leridin Bu ister bilingli 
bir gabanin, isterse farkinda ol- 
madigimiz etkenlerin bir sonucu 
olsun, biitun insanlar gibi psiki- 
yatristler de herkesten daha gok 
"kendi" lerini tanimak isterler. 
tnsanhk tarihi boyunca siiren 
bu arayi§, felsefenin suskunla§ti- 
gi boyle bir donemde, psikoloji- 
nin sirtina yiiklenmi§tir. 
Psikolojide kendimizi anlayabil- 
memizi kolayla§tiracak ne gibi 
ipuglan bulunabilir? Bu anlayi§, 
kendimizi (ve diger insanlan) 
baglanndan kurtanp 6zgiirle§tir- 
meye yarayabilir mi? Yoksa in- 
san kendi dogasina mahkum 
mudur? 

Insanin her tiirlii eyleminin kut- 
sal bir yazgi tarafindan belirlen- 



digini one siiren dinler bir yana 
birakihrsa, bu soruya en kap- 
samh yamti Marksizm vermi§tir. 
Ona gore insanin 6zgurle§mesi 
mumkiindur ve yolu da bellidir: 
Insanin insani ezmesine izin ve- 
ren ozel miilkiyet ortadan kaldi- 
nhrsa, yabancila§ma da, sava§lar 
da; toplumsal kotiiluklerin hep- 
si yok olacaktir. Ancak, ya§a- 
nanlar miilkiyet ili§kilerinin de- 
gi§tirilmesinin kendiliginden ye- 
ni bir insan yaratmadigini gos- 
terdi. Qin'de politik devrime bir 
kiiltiir devriminin e§lik etmesi 
de, Tien An Men'de goruldugu 
gibi, ba§ansizhga ugradi. Boyle 
zamanlarda hep goruldugu §e- 
kilde, insana ve gelecegine ili§- 
kin olumsuz gorii§ler yayginla§ti. 

Frankfurt Okulu'nun onemi 
bence, bu sorunu onceden gor- 
mesi, yeni bir toplumsal siste- 
min yalnizca ekonomik degil, 
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psi§ik baglarmdan da 6zgiirle§- 
mi§ insanlar tarafmdan olu§tu- 
rulabilecegini ortaya koymasidir. 
Reich'in gah§malan bu psi§ik 
baglarin temelde cinsel bastir- 
mayla olu§tugu ve politik devri- 
min cinsel devrimle tamamlan- . 
masi gerektigi yoniindeydi. 
Marksizm ve psikoanaliz iizerin- 
de diigunenler gogunlukla cin- 
sellik sorununda yogunla§tilar, 
giinkii toplumsal buyiuklar aile- 
den gegerek gocugun zihinsel 
yapisina igsellegtiriliyor; bu 
siiregte cinselligin bastinlmasi 
temel bir rol oynuyordu. 

Ama cinsellik kadar, hatta iize- 
rinde durulmamasinin da gos- 
terdigi gibi ondan daha fazla, 
bastirmaya ugrayan bir yonii da- 
ha vardi insanin: Saldirganhk. 
Cinsellik nihayetinde doyurul- 
masi toplum igin tehdit olu§tur- 
mayacak bir gereksinimdi ve 
cinsel ozgiirlugun olanaklan ya- 
ratilabilirdi, ama eger insanin 
oziinde saldirganlik egilimi var- 
sa; ne yok edilebilir, ne de ser- 
bestge ifade edilmesine izin ve- 
rilebilirdi. Ornegin Freud bu ka- 
nidaydi ve iginde yikici duitiileri 
de ta§iyan bir oliim iggiidiisu ol- 
duguna inaniyordu. Yeryiiziinde 
ilk tek hiicreli canhnin olu§u- 
mundan itibaren insanin genle- 
rine kazman birle§ip gogalma 
amagh cinsel (ya§am) 
iggiidiisunun tersine, dagihp yo- 
kolma egilimi (oliim ig giidiisii) 
de igimize yerle§mi§ti. 



Bunun karamsar bir gorii§ oldu- 
gu soylenebilir. Eger insanin bi- 
yolojik yapisinm degi§mez oldu- 
gu kabul edilirse, dogrudur; bi- 
yolojisi onu hayvanlar alemine 
dogru gekecektir. Ama insanin 
evrimi zaten biyolojisini a§masi 
ve toplumsalla§masinin tarihi 
degil mi? Ne kadar materyalist 
oldugunu iddia ederse etsin, her 
insanin dogu§tan "iyi" oldugunu 
ve toplumsal iligkilerin onu 
"kotii" yaptigini soyleyen bir 
goriig, metaf izik bir gorii§tur. In- 
sanin kendini-gergekle§tirme 
olasihklan, ancak onu (kendimi- 
zi) tanimak, oldugu gibi kabul- 
lenmek ve buradan yola gikarak 
degi§(tir)meye gah§makla olasi- 
dir. Yoksa, insanin kutsalla§tinl- 
masi ve her kotulugun "di§ar- 
dan" geldiginin one suriilmesi; 
sosyalistlerde sik goriilen bir 
"yansitma"dir. 

Evet, insan nasil sevi§me yete- 
negine sahipse, sava§ma yetene- 
gine de sahiptir. Cinsellik nasil 
sevi§ineyle e§deger degilse; sev- 
gi, baghhk v.b. kavramlari da ig- 
eriyorsa, saldirganhk da sava§- 
mayla e§deger degildir: Miicade- 
le, rekabet, tutku, hatta alay et- 
me gibi degi§ik ifade bigimleri 
ta§ir. Onun igin toplumsal 
6zgiirle§me insanin, evrimin do- 
gal sonucu olarak iginde ta§idi- 
gi, hayvansal niteliklerini basti- 
rarak degil, onlarla yanyana ve 
onlari daha insani ifade bigimle- 



rine kavu§turarak gergekle§tiri- 
lebilir. Bunun igin de once onla- 
ri tanimak, kabullenmek gere- 
kir. ^.unku ozgurluk, zorunlu- 
lugun kavranmasidir". 



Toplumsal ozgurlesme 
insanin, evrenin dotjal 
sonucu olarak icinde 

/ 

tasidiiji, hayvansal 
niteliklerini bastirarak 
degil, onlarla yan yana ve 
onlari daha insani ifade 
bicimlerine kavusturarak 

/ 9 

gerceklestirilebilir. Bunun 
kin de onlari tanimak, 
kabullenmek gerekir. 
Cflnku "ozgurluk 
. zorunlulugun 
kavranmasidir". 
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Sureyyya Evren 



O5 ki§i ko§arak igeri dalar. Galiba kisa ve 

daginik sa^lar, birininkiler uzun muydu, 

anlamak, daha dogrusu uzerinde durmak 

kolay degil. Durduklari anda iyi duramazlar. (an be an) 

Sallanirlar. 

Birinci Adam(Ea) Paralar nerde? 

lkinci Kadin(Oa) Burada bir degi§iklik var 

Ogiincii Kadin(Oe) §uraya oturup dii§iinelim 

Birinci Adamin Bilin<;alti../oturduk../ sol ayagim 
agnyor.Vparalar yok../ Oa arkasma yaslandi../ 
iigiimuzde yorgunuz../ 

birinci adamin bilinci-paralan nasil alacaktik kizlar? 

iigiincii kadin(Oe) masanin iistiinde olacakti 

ikinci kadin(Oa) eger yoksa? 

birinci adam(Ea) olmadigi ortada 

lkinci Kadin ve Ugiincii Kadm ayaga kalkarlar, 
ceplerinden birer f i f e pkanrlar, i 9 erler.lkinci Kadin pi- 
kaba iistiiste 9 plak koyar. Bu arada Ugiincii Kadm te- 
lefon edipya§liligini (jagirir. lkinci Kadm Ea'nin 
ceketini, gomlegini, pantolonunu, ayakkabilarim, 
<;orabini <;ikarir. tlgiincii Kadinm ya§liligi gelmez. 
Ea boy aynasi oniine gegeer. Donu ve fanilasini 
yeterince §ik bulniaz. Fanilasini da gikanr. 

Birinci Adam(Ea) bu donla olur mu gergekten? 

Ugiincu Kadin(Oe) emin degilim? 

Birinci Adam(Ea) hi? de model bir marka degil, 
rastgele bir §ey, galiba yirtik 

lkinci Kadinin Bilingalti../ ne rezalet bir don../ dolap 
nerde../ merkez../ merkez../ 
lkinci Kadin dolabi kan§tirir. Plakta Mendelsson'u 
seven kemancilar bulunur. Rahatsiz edilmek 
istemezler. lkinci Kadin dolaptan buldugu mini etegi 
L birinci adama giydirir. 

iigiincii kadinin bilinci-birisi pencereye ta§ atiyor. 

ikinci kadin (Oa) Ea, aynanin oniine geger misin? 

Ea kendini begenir. Ea'mn bilingalti estetik 
duyumlarda gezinir. 

Ta§lar cama vuruyor. Tak. Tek. Tik. 
Ugiincu Kadinin Bilingleri: 

Pencereleri sonuna kadar agacak gdkyiizii 

Uzanirken insanciklar sebzelige 

Donecek, geri donecek mavi 
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Ben dokunurken aya ve 
umuisuzluk sagirligma 

Cam agihr. Camin oniinde 
oyuncak bir helikopter ugu§ur. 
Oyuncak kur§unlari cama 
sikmaktadir. 

Oyuncak helikopterin oyuncak 
insanlari Ea'nin bilingaltini 
gaginrlar. 

Ea'nin bilingalti Ea'yi terkediyor, 
-Gitme canim, gitme bilingdi§im, 
gitme bilingaltim, sen benim 
resmi gegitlere kar§i duru§um, 
Yeni§ehir borazanim, merserize 
erkekligim, ilk personelim, ilk 
par§6menim, konukseverim, 
gitme... 

Ama Ea'nin bilingalti gider 
oyuncak bir helikopterin 
arkasindan..Ko§klii zamanlar 
bunlar, kotii ko§kler, pa§a ko§kii 
gibi zamanlar. 

Ikinci Kadin saatini ayarlar 

-Otur evladim 

Ea- Ne evladimi? 
Ugiincii Kadin- Uzatma canim. 
Uzun Hasan. 

Oturum. Ugiincii Kadin oturur. 
Ikinci Kadin heycan.. 

Ea masanin ustune sirtiistii yatar. 
Ikinci Kadin tualini gikanr. 
Yagliboyalar. Saat, birkag saat. 
Tual dolar. Ea eteklerinin altini 
ka§ir. Merasim §enliklenir Ikinci 
Kadin igin. 
Kucaklar 

tuali. Bagirir- Oldu! 

Ea resmi goriir. Elini operek 

Ikinci Kadinin. Tebrikler. Siz bir 



meridyen mi§siniz? 
Meridyenmi§siniz! 

Ikinci Kadin tuali kucaklayip 
Ea'nin bacaklari ustune oturur. 
Masa, iistiinde bilingalti alinmi§ 
Ea, iistiinde Oa, iistiinde 
bilingaltisiz Ea'nin resmi. 
Oe (iigiincii kadin) gelir ve bu 
iigliiyii ba§tan a§agi kurutur, 
ardindan kremler. Vazelin kremi. 
Siz bir meridyenmi§siniz soyler 
Ea, tekrar tekrar Ea'nin kisa 
gizgili a§k besini. Oe kremleme 
i§lemini bitirince beyaz algi doker 
iistlerine kahplanni alir. Sonra 
algiyi keser(dikkatlice) 

Ikinci kadinin bilingalti../ 
algiyi kesiyor../ bacak kemigini 
eziyorum Ea'nin../ eksenimi 
opecek bu meridyenlerle../ 
kemiklerle../ lekeniz varsa 
gikarayim.. 

Oe kahbin igine bronz doker. 
Vazelinleri yikar. Oe kendine bili- 
ngalti olu§turmaya gabalar. 01u§- 
turamaz. Bronz heykeli eline alir. 

-Ne §ahane heykel! 

-Ne nefis! 

-Ne fiske! 
Ugii birbirine sarilirlar. Duygu. 
Duygu. Duyum. Duyarlilik. 
Duyarga. Duyarga. 
Oe pencerenin oniinde kollanni 
agar. Figiiranlar pencerenin 
altinda riizgar makinelerini Oe'ye 
dogrulturlar., 

-Ne muhte§em goriintii! 

-Ne etkileyici! 

-Ne giizel riizgarda havalani§ 
saglarin, giysilerin, yiizhatlarinin, 



karakutulann! 
Ikinci Kadin ve Ea^ iigiincii 
kadinin omzuna tirnianirlar. 
Oe kisa zamanda evrim gegirir. 
Evrimle bacaklari ve kollari 
arasinda kanatlan olu§ur. 

Oe havalanir Oe'nin eldivenleri 
Oe goklerde Oe'nin seriivenleri 

Bir gokdelenin zirvesine 

kendilerini dikerler 

Gokdelenden a§agi bakarlar 

-Aaaa gok! 

1) Bronz heykel a§agi atilir 
Diigerken arkasmdan bakilir, 
Zor segilir pargalani§i 
Klasik, kli§e, siradan sanat 

imhasi. Sanatin dadasi. 
Dadakoy. Evcegiz. Tutamadik 
heykeli elimizde. 
Attik a§agi. A§agi. Siz sikiysa 
tutunuz. 

2) Tual de atilir 

Ancak igeriksiz. Yok efendim 
dada falan Yok bir §ey. Biktik 
attik yani. Severiz oysa Sanati. 
Sanatgihgi. Ama biktik 
Turn sanatlar a§agi 
ugtuktan sonra. Yorulurlar 
Yorulmu§ insanlar. Yorgun argin. 
Uyurlar. Uyku. Derin kuytu. Furul 
furul. Oa ba§ini birinci adamin 
bacaklarina yaslar Kemik! 
Bu iig ki§i uyuyunca elbet 
Meydan bana kalir. Paralan alir 
tiiyerim. Al bakahm yine 
zenginim. 
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PISIKOLOJI: Kedi ve Pipi." 



ZAIM NALSIG 



Karatahtaya duzyazi bifiminde 
ama tebe$irle yazdiklarimm, 

ilk siradan itibaren gittikfe ve 
siraba$i itibariyla i^e dogru 
meyledifi matematik hocamm 
uyumlu bacaklarina bakma 
$artlanmi$ligimdan 
kaynaklaniyorduysa, ayni 
$artlanmi?lik niye buyutmeye ve 



burda en kaba anlaminda 



"kaldirmaya" da yaramadi? 



Pisikolojiyle disipliner ilgilenmekligim yoktur. Kendi- 
mi dii§iinmek iizere yedigim haltlari ozge-canlann 
haltlariyla kafa kafaya koymak noktasinda ba§kasina 
bakanm bazen. (Burada ba§kasi Pisik, ki o bi kedi ve 
nadiren Pipi, ki o bi bi ve § ol durumda muhatap ara- 
mak ne kadar gerekli diye sorulmakta israrci olunursa, 
hitap ettigim merciin dergi boyutlarinda rotatif sonrasi 
hali), 

Giri§ bittigine gore lise ve dengi okullar ve hatta Uni- 
lever siteler altin kurali geregince geli§menin sonug 
oncesi varhgini hissettirecegini dii§iinuyorsaniz.- 
du§unun, iyidir. Ama (ki kor anlaminda ve ) konu 
(ki burda yayvan anlaminda killi mevzu'dur) Pisik (ki 
o bi kedi ve de ki). Pipi (!) olunca giri§mek, bazen ge- 
li§me ekonomisinin hatalanni (ki bunlar Ttirkiye 
vb'nin geli§me stratejileri olarak pazarlanagelen ho- 
mo-economicus huylar biitiiniidur ve asla yapisal de- 
gil di§a agik kapisaldir) yaziya evirtmekten onde tutu- 
labilir. Daga fazla dahitmadan giri§irsem §6yle: "Ana- 
ma sovmii§ patron, sikmi§im di§lerimi" adh olmasa da 
"bir yerlerinde gegerli" §arki nasil olmu§sa kutuda $a- 
liyordu ve daha onceden bu §arkiyi dinlemekligim ke- 
sin olduguna ve kutu da hala §ifonyerin ustiinde ika- 
met ettigine gore "ben" vardim. Bu dolayli ispatin ka- 
mtladigi iizere varligim §ifon yiyen bir takim nesneler 
kadar gergek ve diyabetik bataryalizmin 5. kuralina 
gore ya§adiklanm da o kadar (ki "Afrika harig degil" 
se higbiyer ve "halig de hig kegi degil" diyenlere gore 
ispatin ve onu takip eden kuralin §iipheliligi umurum- 
da-§imdilik-degil). 
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Artik "mevzu" anlatilabilecek kil- 
hhk ve kivama kavu§mu§ olabilir 
ki yazmaktayim: 

Pisik, ki biliyosunuz, her zaman- 
kinden dafaa huzursuz ki bu her- 
zamankiye bagli olarak "90k hu- 
zursuz" da olabilir, ki oyle, bir bi- 
? imde kapida beni kar § iladi, ki 
bunu hep yapar (kapida kar § ilama 
i§ini, yoksa kapida huzursuz, ki 
bu her zamankinden, bir bigimde 
kar§ilama i§ini degil). Burada oda- 
gin pisikin huzursuzluguna ve da- 
ha dogrusu bunun nedenleri iize- 
rine kayma egilimi tagidigimn far- 
kindaysaniz...farkindasiniz. Ama 
(ki kor anlaminda ve pik degil) 
odak aslinda pisik diil, pipi. l§te 
pisikolojik boyutda tarn bu nokta- 
da, ki zabriskie noktasiyla alakasi 
yoktur, devreye giriyor ki benim 
pipim kalkmiyor. lnanir misiniz 
Giizin Ablalarim, a§k orgiitlen- 
mektir bi diigiiniin Abilerim 24 
ya§indayim; kiigiikken, ki bu 
biiyiidiigiim anlamina gelmez, 
ozenilen elma §ekerleri ve gidilen 
elhamralar di§inda tik demeyen, 
ki bu 50k yaygin bi kullanimdir, bi 
et paryasi sahibiyim, Ki bu yukar- 
daki dolayh ispatlann bir yerinden 
uzanimlar yakalandiginda O'nun 
da gergekligine hiikmetmemiz ig- 
in yeterli delilleri sunucaktir sani- 
yorum. Bu, pisikin huzursuzlugu 
denli boriilcelenen akhmla ugra§- 
mam sonucu mu olmu§tur diye 
sormam igin bana bir firsat veren 
yaziyi kaleme alma cesaretini gos- 



"Anama sovmiij 
patron, sikmijim 
dijlerimi" adh olmasa 
da "bir yerlerinde 
geferli" ?arki nasil 
olmu?sa kutuda 
{aliyordu ve daha 
onceden bu jarkiyi 
dinlemekligim kesin 
olduguna ve kutu da 
hala fifonyerin 
ustunde ikamet 
ettigine gore 
"ben" vardim. 

terdigim ana degin ge ? en siirede, 
ki bu zamanin cinsellikle igli di§li 
olma halinin zavalli bir tiirevidir, 
buyuyemem ben ve 0, ki -tipi 
bir masa yerine -tipi bi wasa- 
ya oturup bombelenmekten kur- 
tulan bir eski zaman insaninin du- 

■ 

yarsizligina lanetler olsun: Kalk- 
miyor i§te. 

Ama (ki kor ve anlamsiz) pisikolo- 
ji durum saptamasi midir? §izof- 
rengi, ki § ifonyer degilse nedir, i 9 - 
inde bir rengi pipime agilmanin 
yolu pisikin huzursuzlugunu gi- 
dermeyle ayni yol degilse nedir? 



"Api§tan api§a gezerken adam 
acaip hiiziinluydii, api§tan api§a 
gezerken acaip hiiziinlii" diyen bi 
§ air bana hitap etmiyorsa ne yapa- 
bilirim? Kapiyi aginca pisiki oyle 
huzursuz gormekligim bana kendi 
gergekligim igin ipuglan veriyorsa 
neden mutluluk da vermiyor? Ka- 
ratahtaya diizyazi bi^iminde ama 
tebe§irle yazdiklanmin, ilk sira- 
dan itibaren gittikge ve siraba§i 
itibanyla i$e dogru meyledi§i ma- 
tematik hocamin uyumlu bacakla- 
nna bakma §artlanmi§hgimdan 
kaynaklaniyorduysa, ayni §artlan- 
mi§lik niye biiyiitmeye ve burda 
en kaba anlaminda "kaldirmaya" 
da yaramadi? Sorular gogaltilabilir 
ve yanit tektir: Aglik; Ki bu bi tek- 
liftir. 

Daha dagitmiyorum. Daga dahiti- 
yorum ve dag beni yutuyor. Dag 
doydu. Teklif hiikiimsiiz ve ben 
oylesine hiiziinsiiziim ki... 



Not: Bu yaziyi "Pisikanaliz: Pisik, 
ana ve liz taylor" gibi ba§ka bir ta- 
nesinin izlemedigi konusunda 
onemli bulgularim var. 

Onemli not: Zarfm iizerine §izof- 
rengi-lstanbul yazsam size ula§a- 
mazmi§. Halbuki Zeki Miiren- 
Bodrum yazinca gidiyormu§. Bu 
niye boyle? Diizeltin §u sagmaligi. 
Ya da sagmalayin bu diizeltmeyi. 
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Ruh Sagligi Klinilderine Ba§vuranlar igin 
Tani Sistemi Uzerine Kisa Bir Rapor: 



Park Etmeyle Tani Koyma. 




Journal of Polymorphous Perversity'nin bir 
sayisinda, Schofield (1984) ruh sagligi. kli- 
nilderine bagvuranlara parketme §ekillerine 
gore tani koymayi onerdi. Park yerindeki 
bogluklar bagvuranlarm sorunlannin kendi- 
leri izin verdigi bi<jimde park etmelerine im- 
kan verecek §ekilde ayarlanir. Burada yazar 
bagvuranlann parketme davraniglanni goz- 
lemleyerek olugturdugu bir tani koyma sis- 
temini onermektedir. 

Terapist ya da ba§ka bir deyigle tarn gun 



park eden tani koyucu, parketme paternini 
inceleyerek bununla ortaya <jikan sorunu 
kaydeder. Bu kavramm giinliik yagama uy- 
gulanmasi sonucu, taniyi kesinlegtirebiliriz. 

JOHN B. PITTENGER PhD 

Little Rock, Arkansas Universitesi 
KAYNAKLAR 

Schofield Jr. L. J. (1984) Ruh sagligi KliniklerineBa§- 
vuranlar IcinTani Koyma Sistemi: Park Etmeyle Tani. 
Journal of Polymorphous Perversity 1 (2), 9. 



Agagidaki §ekiller bir seri parketme paternlerini ve tam kategorilerini gostermektedir. 
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MARDlN-KUBA HAITI 

Kadm gocugunu almi§ gehni§. Qocuk ishal. 
Soranm gocugm boku ne renk. Mor der. Kdylerde renk yok ki. 
Diyelim kadma ona kadar saymayi bgrettin. Neyi sayacak? 
On tone hicbir §eyi yok. lnandmaz bir §ey. 
Ogretmenin biri gocuklara kompozisyon odevi venni§. Biiyuyiince ne olacaksiniz. ? 

Hepsi goban yanitini vermi§. 



Nuran Ak§it, psikiyatri uzmam. 
Emekli olmasina kar§in halen ? a- 
hgiyor. Moda'da bir kogkun zemin 
katinda yalniz yagiyor. Diinyanin 
ge§itli iilkelerindeki akil hastane- 
lerini gezmi § , bazilannda ? ah § mi § . 
-Ka$ iilke? 

-Bulgaristan, Ktiba, lngiltere, 
ABD, Yunanistan. 
-Bir de Mardin. . 
-Evet. 

-Kuba'dan baglasak... 
-£ok biiyiik bir akil hastanesi van 
Depo hastane. Arabayla gezdik. 
Binlerce yatak. 4 kigilik odalar. 
Qok biiyiik bir rehabilitasyon ser- 
visi vardi. Okuma yazma egitimi, 
jimnastik, dans egitimi veriliyor. 
Kiiba danssiz olmaz. Gunduz has- 
tanede hemen hi? hasta kalmiyor. 
Sepet oruyorlar, resim yapiyorlar, 
gigek yetigtiriyorlar. Ustleri baglari 
bizdeki gibi. Hepsi ayni tip. 
-Uniformah. 

-Evet. Uniforma. Solmu§, soluk 
uniformalar. Ama temiz. Eskiden 
50k igrengmig. Hi? psikiyatr yok- 
mu§. Kiiba da bir de universite 
poliklinigi gezdim. Bulgaristan'da- 
ki hastaneler daha kiigiik. Ama 
orada hasta izleniyor. Bizde ta- 
burcu edilip, sokaga birakihyor. 



Orada oyle degil. Hastaneler, bol- 
gelerindeki biitiin hastalan izle- 
mek zorunda. Oyle hastaneye geti- 
rilmedi yok. Celmiyorsa, evinde 
gidip goreceksin. Bir gocuk olme- 
ye gorsun. Te§his neydi? Tedavi 
neydi? Hepsi aragtinhyor. Hasta, 
hastaneye gelmedi, hi? mazeret 
degil. Niye evine gitmedin? diye 
soruluyor. 

Cerrahide bile psikiyatri rotasyo- 
nu var. Dedim, ne geregi var? Peki 
cerrahlariniz hastayi ameliyata na- 
sil hazirlar? diye soruyorlar. Psika- 
nalize yer yok. Davranig tedavileri 
uygulaniyor. llag tedavisi agirhkh. 
Amerika'daki ozel hastaneler 50k 
farkh. (^ok liiks. Bakim oldukga 
iyi. Hasta sayisi kadar, hemgire, 
personel var. New York'a bagh bir- 
kag yer gordiim. Oldukga iyi. An- 
cak sigorta girketleri doktorlarin 
hareket alanini 50k daraltmi§. ln- 
giltere'deki devlet hastanelerinin 
durumu katiyen bizden iyi degil. 
Elazig'dan demiyorum; lstan- 
bul'dakilerden. lngiltere'de igletil- 
meyen bir rehabilitasyon servisi 
gordiim. £iinku igsizlik orani 
yiiksek ve hasta insan verimi kar 
getirmediginden, $ah§tirilmiyor. 
lngiltere'de universite hastaneleri 



50k iyi. Bir de tuhaf bir hiirriyet 
anlayiglan var. Hasta isterse ilag 
aliyor, isterse almiyor. Isterse has- 
tanede yatiyor, istemezse yatmiyor. 
Devlet biiyiik hastaneleri kapati- 
yor. , §iinkii hastanede yatan has- 
tanin devlete maliyeti 50k fazla. 
-Zaten kapitalist sistemlerde sag- 
hk politikalari asil olarak maliyet 
hesaplarina dayaniyor. Hastahk ne 
kadar mali yiik bindiriyor, i§ veri- 
mi ve iggiicii kaybina ne oranda 
yol a$iyor. Oncelikleri bunlara 
bagh olarak belirliyorlar. 
Peki §izofreni a$isindan kiilturle- 
rarasi farklar gordiiniiz mii, gezdi- 
giniz iilkelerde? 

-§izofreni agisindan onemli bir 
fark yok. Fakat gizofreniyi anla- 
mak bakimindan 50k fark var. 
Londra'da bana buyu yapildi di- 
yen birine hezeyani var denir. 
Tiirkiye'de normaldir. Tiirkiye ger- 
? egini bilmek gerek. 
-Gelelim Mardin'e. 
-Mardin'de 2 yil kaldim. Avru- 
pa'dan, Amerika'dan ? ok farkh. 
-Tek dil sorununuz orada olmu§ 
galiba. 
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Kiibanin gok biiyiik bir akil hastanesi var. Depo hastane. 
Arabayla gezdik. Binlerce yatak. 4 ki§ilik odalar. 
Qok biiyiik bir rehabilitasyon servisi vardi. 
Okuma yazma egitimi, jimnastik, dans egitimi veriliyor. 
Kiiba danssiz olmaz. Giindiiz hastanede hemen hig hasta kalmiyor. 
Sepet oriiyorlar, resim yapiyorlar, gigek yeti§tiriyorlar. 
Ustleri ba§lari bizdeki gibi. Hepsi ayni tip. 



-Evet. Merkez arapga, koyler 
kiirtge konu§uyor. 
-Psikiyatr var miydi? 
-Yok canim. Ne arar? Zaten 
kiigiik. 45-50 bin niifus. Sonra 
Turkge bilen psikiyatr orada ne 
yapabilir? .lnanilmaz bir cehalet 
var. Yalniz Tiirkge kitaplan 50k 
ho§. £ocuklara i§te TaksimMeki 
bir apartmandan, Dolma- 
bahce'den denize bakarken diye 
anlatiyorlar. Taksim ne? Apartman 
ne? Deniz ne? Adam koyiiniin is- 
mini bilmiyor. £iinkii hig di§an 
5ikmami§. Diinyayi orasi zannedi- 
yor. Renk bilmiyorlar. Kadin 50- 
cugunu almi§ gelmi§. £ocuk ishal. 
Soranm gocugun boku ne renk. 
Mor der. Koylerde renk yok ki. 
Diyelim kadina ona kadar saymayi 
ogrettin. Neyi sayacak? On tane 
higbir §eyi yok. lnanilmaz bir §ey. 
Ogretmenin biri gocuklara kom- 
pozisyon odevi vermi§. Biiyiiyiince 
ne olacaksmiz? Hepsi goban yani- 
lini vermi§. 

Gitmeden once hi? bilemezdim, 
bu kadar olabilecegini. 
-Amerika'yi TurkiyeMen daha iyi 
biliyoruz. Literatiirii, filmi, dizisi, 



giinliik hayati. Yani gitmesek de 
orasi bizimmi§ gibi. 
-Evet. Tiirkiye'yi hi? bilmiyoruz. 
£iinkii gitmiyoruz. 
MardinMe fobi, obsessif noroz 
gikmiyor. £unku Viyana'daki ?e- 
kirdek aileler orada yok. Mardinli 
kadin, i§e gitmemezlik edemez. 
£iinkii gitmezse, kimse onun yeri- 
ne onun i§ini yapmaz. Gidecek. 
Ellerini nerede yikayacak. Su 
yok. Bak (Bir fotograf gosteriyor). 
Koyiin suyu bu. Yagmur birikinti- 
si. 

-Bu su mu? Nasil igiyorlar? Arit- 

ma yapmadan mi? 

-Ne antmasi. £ok komik §eyler 

soruyorsun. 

-gamur rengi yahu, bu. 

-Bir pratisyen doktor hanima ik- 

ram etmi§ler. Ho§af sanmi§. lgme- 

mi§. 

-Yani koyde tek su kaynagi §u 
goriilen §ey. 

-Evet. Temizlik saplantisi olan bi- 
risi nerede yikayacak ellerini. Bazi 
koylerde bir tek $e§me var. Oniin- 
de devamli kuyruk. Kim bekleye- 
cek onun el yikamasinin bitmesi- 
ni. Tiirkiye gergeginde gare ara- 



maliyiz. Amerika gergeginde degil. 
Ornegin, Mardin'de bir delilerevi 
var. Delileri bagliyorlar. Eskiden 
magaralarda dervi§ler dogum ya- 
pamayanlara, gocuksuz kadinlara 
ya da delilere tef <;alarlarmi§. 
-Dogrudan hastalar oraya mi sev- 
kediliyormu§. 

■ 

-Evet. 

-Peki Elazig akil hastanesi nasil? 
-£ok berbat. £ok berbat. 
-Peki. Son olarak Tiirkiye'de §izof- 
renler, onlarm yakinlan, gonullii- 
ler ve psikiyatrlardan olu§an bir 
orgutlenme modeli hakkinda ne 
du§iindugunuzii ogrenmek istiyo- 
rum. 

-Sana tek tavsiyem, 40 ya§in 
iistiindekilerden iimidini kes. 
^iinkii onlarin enerjisi tiikenmi§. 
Hep zor taraflarini, agmazlarini 
gosterirler. Mantiklidir da. Halbu- 
ki birgok §ey mantikla olmuyor. 
Enerjiyle oluyor. Hakikaten bize 
gorev verin. Projede belirli §eyler- 
de sorun. 

-Neyse ki ya§ sininni 30'a*indir- 
mediniz. 

£ok te§ekkiirler, gorii§me igin. 
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Evet yaptim... 
Ama neden yaptim? 



"Sozlerim kar§imdakinin beynine 
garpan bootneranglar gibidir. So- 
nunda hep bana geri donerler." 

£ocuklugumu hatirhyorum, bir siu; 
i§ledigimde yuziimiin nasil kizardi- 
gini. Annemin degerli vazolanndan 
birinin kink pargalan ellerimde, pa- 
nik igindeyim, ne yapacagimi bile- 
miyorum. Bir siire gegince rahath- 
yorum; vazonun kmldigi hemen 
farkedilecek degil ya.. Bir kag giin 
gegiyor, annem vazonun kinldigini 
anliyor, benden ku§kulanmaya ba§- 
hyor. En sonunda vazoyu benim 
kirdigimdan em in, soruyor:"Vazoya 
ne oldu?" 

Ben sugluyum, farkmdayim. Yiiziim 
kizanyor. Kisik bir ses tonuyla "ben 
yapmadim" diyorum. Vazoyu kir- 
mam miimkun degil, gerekgelerimi 
nrahyomm. Annem bana inanmiyor 
biliyorum ama devam ediyorum 
yiiziime kendinden emin bir if a de 
yerle§tirmeye <;ali§arak:"Ben kirma- 
dim." 

Buyudiik$ede vazolan kirmaya de- 
vam ediyorum. Qocukluk <;agimin 
somut nesneleri, kentin pisliklerle 
dolu ara sokaklarindan a§inlmi§ so- 
yut imgelere donii§mu§. Yakalandi- 
gim zamanlarda yine suglaniyorum. 
Bu kez yiiziimde daha olgiin bir ifa- 
de. Artik beni suglayanin yedigi 
Haitian zihnimin ko§elerine garpti- 
rarak dii§unuyorum. Eskisi gibi 
yiiziim kizarmiyor, biliyoium ki bu 



kent benim gibi pisliklerle doludur. 
Son zamanlarda daha etkili bir yon- 
tem ke§fettigimi saniyorum. Buna 
"itiraf" yontemi diyorum. Birkag 
kez denedim, gayet ba§anh bir yon- 
tem. §6yle yapiyorum: Suglanmaya 
bile firsat vermeden sufumu itiraf 
ediyorum: "Evet lan yaptim ne ola- 
cak". Kar§imdaki §a§inyor, afalhyor, 
ne diyecegini §a§inyor, beni neyle 
suglayacagini unutuyor. 
Hemen "itiraf edeyim bu yontemi 
ben ke§fetmedim. Ilk kez yillar on- 
ce bir filmde gormu§tiim. Ugkagitgi 
§ener §en, saftirik llyas SalniaiTi 
siirekli kazikhyor. Gizli gizli gevirdi- 
gi dolaplar oitaya <;ikinca da llyas'm 
tepkisine izin vermeden bombasini 
patlatiyor:"Evet yaptim, ama sor ba- 
kalim neden yaptim." Yon tern her 
delasuula ba§anya ula§iyor, biri di- 
gerinin sirtina basarak yiikseliyor. 
Oziinde "§ark Kurnazhgi" denilen 
bize ozgii bir gelenegi banndiran bu 
yontem, kapitalist etige uyarlanarak 
giiniimiizde daha bir sofistike hale 
gelmi§ dununda bence. 
Gazetelerde goriiyorum, artik insan- 
lar kimse onlan suglamasa bile ne 
kadar adi olduklanni, dii§iincelerini 
nasil iig kuni§a sattiklanni, sevgili- 
lerinin yamnda nasil onsekizlik kiz- 
lara baktiklarini, nasil siradan in- 
sanlardan kopuk pis entellektiieller 
olduklanni yaziyorlar. Politikacilar 
nasil rii§vet yediklerini, birbirlerine 
nasil kiifrettiklerini, parayi nasil 



gotiirdiiklerini anlatiyorlar. Arka- 
da§lanm sevgililerini ba§kalanyla 
aldattiklanni sevgililerine nasil ra- 
hat soyleyebildiklerinden bahsedi- 
yorlar. §imdilerde artik en onemli 
meziyet "§effafhk" Her§eyi agik a<;- 
lk soylediginzde higbir sorun kalmi- 
yor. Itiraf edecek bir §eyiniz yoksa 
yandiniz. Tabi bu, bir anlamda bir 
halt kan§tiramadiginizin da goster- 
gesi. Yontemin bu giinlerde sik sik 
lafi edilen "agiklik" politikalanyla 
bir ilgisi olabilecegini dii§uniiyo- 
nim. 

Yine gozlemlerime gore bu* yontemi 
uygulamak sikintiyi umuldugu ka- 
dar azaltmayabiliyor. Ornegin ayni 
giin iginde birkag kez iistiiste uygu- 
lanirsa, insan gece yataga girdigi za- 
man kendini havasi indirilmi§ ba- 
lonlar gibi hissedebiliyor. Garip bir 
bo§luk duygusu. Ha birde bu yon- 
temi uygulayan birkag arkada§im 
zaman zaman konu§acak bir§eyleri 
kalmadigi hissine kapildiklarim 
soylediler bana. 

Bu yontemi giderek daha 50k uygu- 
luyorum. Ilerde yeni inceliklerini 
ke§ledecegimi saniyorum. Ama hala 
ozliiyomm. Insanlarin kimseye an- 
latamadiklan giinahlan ve sirlanni 
sadece geceleri ve yalniz 50k sev- 
dikleri dostlanna anlattiklan giinle- 
ri ozliiyorum. 

YAGmUR taylan 
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CIKI$ KAPISINI A RAMA K 



£iiriiyormu§uz. Bu iyidir, giinkii biz mu§mulayiz. Ka- 
nmin mu§mula oldugumuza degil itirazi, sormakda 
istcmiyor gergi, mu§mula oldugumuzu nasil buluyor- 
sun diyor tani§iriz kendisiyle, bilirim mu§mula olma- 
digimizi ne bulmaya kalkar, ne de kalkip sunar bunu 
bana. Benim Devrimci oldugumsa 50k a$ik ben soy- 
lerken yiizii aydinlanir aydinhgi goriince giiliimsemek 
igin soylerim, yoksa elma miyiz, sonsuz giiriimesinin 
bir elmanin sonsuz dii§iinmeliyiz derim. Efendiler 
Deneysel Kimya Laboratuarimizdan aldigimiz son ha- 
bere gore giiriimiig olandan geriye dogru dii§iiniirsek 
tohuma ula§irmi§iz. Efendiler bu tarihin kendisini oz- 
ne haline getiriyor. (Sarmal ozne) Mu§mula oldugu- 
nuz kesinle§iyor efendiler. Ben teatral ayakta yahut 
Teatral ben ayakta mi demeliyim oldukga karim bir 
Pers bahtiyarhgi ile giiliimsiiyor teni i§il ve kadife 
orada tra§ olmamam igin higbir neden yok. onemle ve 
isrark giil dememem igin. bir giil tarhinda dola§iyo- 
ruz tra§ oluyoruz aynaya ihtiyacimiz yok ve mu§mula- 
yiz. Benim devrimci gayemle mucehhefc aydin doga- 
siyla miitereddit yava§ga ayaga kalkiyor karim ayakla- 
n forsa zinciri ile a$ik eli belinde ve asmabahgeleri 
diye dii§iiniirken ben salak salak 'Karakolda ayna var' 
tiirkiisiinii okuyor. "Senin gozlerin ye§ildi tegmenim/ 
sen bakmca kiipe§tenin demirleri erirdi" 
Ah! bende diyebilsem bir diyebilsem oylesine gegmi- 
§in ve gelecegin taarruzuna ugrami§ bir §imdiki za- 
man ki olmayan bir§eyden soz edercesine romantik; 
giiriiyoruz. 

haiii bir halimiz vardi tarn yenecek gibi idik ve olgun- 
duk o zamanlar §imdi giiriiyoruz bizi hemen yemelisi- 
niz. Bizi sonra kim yer. Daha nereye kadar ^iiriiyece- 
giz. Karim tevazu ile, giiriirken yuvarlaniyormu§uz gi- 
bi ileriye dogru ve altimizda bir satih varmi§ gibi di- 
yor. Ka§larmin oynak kavsine bayihyorum ekliyor 
devri-daim motoru gibi akibeti meghul diyor. Ben ba- 
yihyorum karinia mu§mula olmakla kalmiyoruz giirii- 
yoruz zaman aktik^a. Bir kaynagi var zamanin, kesin 
bu, nihayetsiz aki§ akhmiza gelmez, bir yere dokiilii- 
yor bu zaman. Durdurulmu§ zamanda altimizda sabit 
olan satih zaman aki§nu dii§iindiigiimiizde egik. biz 
mu§mulayiz. Selam size efendiler Ey sonuna dek ra- 



dikalize edilmi§ Bergson'lar. Ey kendisine boliinebi- 
lirlik orani sigrami? en son zerre Ey zerredeki mutlak 
zaman oylesine senden miirekkepiz ve seni miirekkep 
kdiyoruz ki demek ki biz mu§mulayiz. Karim bir mavi 
siikun iginde diyor ki, bana, biraz pencereyi agar mi- 
sin diyor. Ben de kalkiyorum usulca yahut metanetle 
baki§ zaviyesine-eger varsa-gore degi§ir. elbette, gidi- 
yorum, pencereyi agiyorum vaziyet bu! 

Soru-n-lar 

1) Aydmlanma sonuna kadar radikalize edildiginde bi- 
le neden dikey paradigmalara ula§ir. 

2) Eger sarmal olan bir tarihden sozedilebilirse di§ar- 
dan baki§ gergekle§ebilir mi Eger gergekle§emiyorsa 
sarmal tarih likrinin iizerinde oturdugu zemin ke§fe- 
dilebilir mi? £iinkii soz konusu baki§a sahip olan ta- 
rihin yokoldugu (temkinli terimiyle son buldugu ze- 
habma kapiliyor. 

3) Iki ba§kalik arasindaki baki§im neden baki§imi oz- 
ne kiliyor/ 

Boyle bir plan neden zamam igermiyor 
01u§ 

Bilin<j 



zaman 





b)kendi 



MM 



kalik d) 

d) Baki§im 



, zaman yoktur sonucunu 
almaya beni iten neden ne ? 
(Birgoklari gibi) 
boyle bir sonuca ihtiyaci 
olan giinkii zaman vardir! ka- 
nitlamaya gali§ir ve bu daha ya- 
tay ve daha derin bir gabayi ge- 
rektiriyor aslinda. 



4) Eger toprak altinda yeti§irsek yine de mu§mula sa- 
yihr miyiz ? Kurtulu§ yolu yok galiba ! 



Serdar KO£AK 
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Tanri'nin orgiitledigi bir ce- 
henneme kamerayla girilebilir 
mi bilmiyorum, ama ben yir- 
mibe§ Haziran 1993 gecesi in- 
sani akhn ula§tigi en yiiksek 
diizeyi gosteren o yapay ce- 
henneme kamerayla girmeyi 
ba§ardim. Eminim zebanilerin 
goziinden hicjbir §ey kacjmaz. 
Turk polisleri ve "security" go- 
revlileri ise yapay cehennemin 
kurallarini pek uygulayamiyor- 
lardi. Cehennem: Bir metafor 
ya da simge degil, kavramin ta 
kendisi. Cehennem: Gunahla- 
rin, sucjlann, inancjsizhgin be- 
delinin odendigi yer. Cehen- 
nem: Diinyanin, Tiirkiye'nin, 
tstanbuPun tarn orta yerinde, 
burjuvalarin, zenginlerin, ah- 
laksizlarin, acimasizlann vah- 
§ice eglendikleri yerlere yakin, 
televizyon uygarliginin orta ye- 
rinde qehennem. Cehennem: 
Ben ve birkacj arkada§im yir- 
mibe§ Haziran 1993 gecesi or- 
daydik. 

Oliim bu kadar giizel olabilir 
mi? Cehennem bu kadar guzel 
olabilir mi? Hayattan vazge<ji§, 
giinahi sevmek ve kafa salla- 
mak, yalnizca kafa sallamak, 



Ken TfiNRi 



DURUL TAYLAN 



Cehennem: 
Her tcirld insani 
iletfyimin ve 
dayam$mamn bittigi, 
herkesin tek ba$ma 

i 

kalakaldigi ve Tanri'ya 

yalvardigi yer. 
Tann $eytam andiran 
bir sesle gcilciyor ve 



"Siktigimin {ocuklari, 
Pepsi iqn" diyor. 
Cehennemde af ve 

■ 

matlalak yok, atej, 
daman, havai fijek 

ve ter var. 
Ha, bir de Pepsi var. 



oliimiine sallamak, bu kadal- 
giizel olabilir mi? "Her§eyi yo- 
kedecegiz" diye haykiran 
uyumlu robotlar: Her tiirlii an- 
ti-iitopya fikrini a§an bir bi- 
lim-kurgu filminde ya§amak 
bu kadar giizel olabilir mi? Ce- 
hennem: Her turlu insani ileti- 
§imin ve dayani§manin bittigi, 
herkesin tek ba§ina kalakaldig 
ve Tanri'ya yalvardigi yer. Tan- 
ri §eytani andiran bir sesle 
giiliiyor ve "Siktigimin gocuk- 
lan, Pepsi i?in" diyor. Cehen- 
nemde af ve mutluluk yok, 
ate§, duman, havai f i§ek ve ter 
var. Ha, bir de Pepsi var. 
Giinahlarini ta§iyamayan bir 
cehennemlik elindeki gazeteyi 
tutu§turuyor ve arkaya dogru 
firlatiyor. Kafa sallayan bir ki- 
zin saq\ alev aliyor. Ona acimi- 
yorum. Burada ba§ina bir§ey 
gelen kimseye acimiyorum. 
Ambulanslann biri gidip biri 
geliyor. Tann onlemini almi§: 
Kimse olmemeli. Cehennem- 
dekiler sonsuza kadar aci <jek- 
meli. Onlan yakmali, yakmali, 
alev aldiklarinda sondiirmeli. 
Etrafima bakiyorum, arkada§- 
lanmi anyorum, onlann gozle- 
ri de benimkiler gibi, tek ba§i- 



nalar ve kafa salhyorlar be- 
nimle birlikte; o zaman anhyo- 
ruz: Cehennemde farkli oluna- 
maz, Cehennemde bir ba§kasi 
olunamaz. Pepsi igen Tannya 
bakarak, ona uyarak kafa sal- 
lanir durmadan. Kimse kimse- 
ye yardim edemez, olanaksiz- 
dir bu. Televizyonda cennet 
kisvesine biiriinen cehenne- 
min igine dii§mii§iizdiir, ku§ku 
yok, giinahlanmiz yiiziinden. 
Smiflariistii bir yerdir cehen- 
nem, gecekondu Qocuklariyla 
zengin ziippelerin birlikte kafa 
salladiklari. T-shirtlerin kalite- 
si dikkat gekiyordu ilk ba§ta, 
yazilari silinmeye yiiz tutmu§ 
pagavralann yanmda panl pa- 
nl parlayan pahah Metallicalar 
gordiik. Derken alevler sarma- 
ya ba§ladi her yam. T-shirtler 
(jikanldi, alevlerin igine atildi. 
Simf farklan silindi. Giysilerini 
tutu§turan gengleri izlemek bu 
kadar giizel olabilir mi? "Her- 
§eyi yokedecegiz" diye hayki- 
rip giysilerini tutu§turan geng- 
leri izlemek bu kadar giizel 
olabilir mi? 

Sistem kendi kar§itlanm da iq- 
ine ahp cjogaltiyor giiciinii, bu 
biliniyor. Tann'mn Pepsi i?tigi 
bu Qagda, medyacilar anti- 
medyacilar ile, deliler akillilar 
ile, liberaller sosyalistler ile 
giile oynaya ya§iyorlar, bu da 
biliniyor. Hep beraber batar- 
ken cehenneme giriyoruz. 
Kan, kusmuk ve gozya§i 
diinyasini terkedip alevlerin 
iqine dahyoruz. Her§ey yani- 



yor: Ge<jmi§, gelecek, miilkiyet, 
televizyon, gazete, kitap, 
t-shirtler, yataklanmiz, riiyala- 
rimiz, mutlu yuvamiz, genglik 
heyecanlari, hayal kinkliklari, 
duvar yazilari, a§k §iirleri, 
umut sozciikleri... Masumiye- 
tin yiizdiigii durgun sulan ter- 
kediyoruz hep beraber, okya- 
nus engin, okyanus derin. 
Kaptanimiz Ahab degil, Pepsi 
iqen bir soytari, 50k iyi gitar 
Qaliyor, miithi§ girtlagi var, sesi 
ve giilii§ii §eytani andinyor. Bu 
kaptan-Tann 50k iyi yiizme bi- 
liyor, cesur ve ciiretkar oldugu 
ses tonundan belli. Bunlari 
dii§iiniirken arkadan bir yum- 
ruk yiyorum, ba§imi geviriyo- 
rum, bir cehennem ka ? kini pis 
pis sintiyor tepemde. Tanrf 1 
sozlerini kullanip "siktigimin 
cjocugu" desem ne olur acaba? 
Birden cehennemde farkli olu- 
namayacagini hatirliyorum ve 
e§it bir giiliimsemeyle bakiyo- 
rum gozlerine. Kafa sallamaya 
ba§liyoruz. 

Cehennemde giizel anlar var, 
bir polis-zebaninin yiiziinde 
gordiigiim ifade bana di§ 
diinyayi hatirlatiyor birden. 
Diinyevi zebani §a§kin, 
onumuzde dikenli telleri par- 
galayan bir giinahkara bakiyor, 
ona yardim etmek isterdi, ba§i- 
ni ok§amak, giizel §eyler soyle- 
mek isterdi, kimlerden acaba, 
anasi-babasi kim, ne i§ yapi- 
yor, bu ya§ta niye bu kadar 
giinah i§lemi§, bunlari bilmek 
isterdi. Zebani ona baktiguni 



goriince toparlaniyor, ondan 
yardim istesem mi acaba diye 
dii§iiniiyorum, cehennemde 
bir ba§kasi olunamayacagini 
benden daha iyi biliyor sanki, 
gozlerinde sahnede kopan fir- 
tmayi goriiyorum. Vazgegiyo- 
rum. 

Cehennemde giizel fikirler var, 
kiigiik ve gegici dertlerimiz ge- 
liyor akhma, giilmeye ba§hyo- 
rum. Bari§ ve ozgiirliik hayal- 
leri, "bu diinyada cennet" oz- 
lemleri, ogrencisini doven og- 
retmen, hastasinm nevrozunu 
dindirmeye Qah§an psikiyatr, 
"Let it be", "We Shall Overco- 
me" sagmaliklari, kiigiik £a§ist 
bocekler, biiyiik fa§ist bocek- 
ler, irk aynmi, cins ayrimi, tiir 
farklan, senfonik miizik palav- 
. ralari, iq yolculuklar, parasiz- 
liktan ertelenen di§ yolculuk- 
lar, biiyiik sanatgilar, sanatgi 
miisveddeleri, anti-medyacilik 
taslayan firsat dii§kiinleri, hep- 
si yaniyor alevler iginde, gorii- 
yorum i§te. Her§eyin bir sonu 
var ve i§te oniimde, goriiyo- 
rum. Derken "Enter Sand- 
man" ba§hyor, ve bu muhte- 
§em, igreng, korkung, oniine 1 
Qikani yiyip yutan miizigi din-| 
liyorurn. Her§ey di§arda ve ben 
alevlerin igine atilip "Enter 
Sandman"i dinliyorum. Adam- 
lar iyi miizik yapiyorlar. 



HAZIRAN 1993 



Bir Kovonoz Dolusu Ruhsal Durum Sakasi 

Ya da 

Dunyayi Tarafsiz Gozlerle Gormeye Davet 



Her§ey kirici olmayabilir, sokaklardaki insanlann hepsi kaba, 
iiziicii anlamsiz gozlii, a§agilik karma§asini yenememi§ olmayabilir. 
Okudugumuz psikolojik teorilerin gogu Tiirkiye'deki ya§antilanmiza 

uzak olmayabilir. 
Varolu§cular dogru soyliiyor olabilir. Her §eyi anlamlandiran biziz. 
Konformistler zayif ve gegmi§ merkezlidir, cesaretsizdirler. Hayattan yara 

ahyorsamz bu giiglii olmadiginiz igin. 
Bili§sel psikoterapistler de hakli. £iinkii beynimizdeki yanh§ 
yapilanmalar, idealizmimiz ve dunyayi degigtirme isteginiiz sebep oluyor 
onca depresyona. Giil bahgesindeki dikenler batiyor belki bize. 
Ama belki kendi kendisini ke§fetmesi di§inda bir de sosyal gergekligi, 
iginde ya§adigimiz giil ormanim, duyarsizhk vah§etini ve boylece 
yaratilan biiyiik, her§eyi yutan, nihayet varolu§sal yani kagimlmaz 
bir agiz ve yutaktan ibaret girdabi kegfetmeli insan. 
Psikoloji dunyayi az da olsa yanh§siz gorme hissine sahip olma 
yeteneginin onundeki perde olma durumunu ne zaman kavrayacak. 

Psikolojizm hastaliklidir. 



23/05/1993 



GAMZE ERFiDAN 



Bu yazi 27/05/1993 tarihinde B.l). Psikoloji IV. sinifm katildigi boliim ^ayinda dagitildi. 
(Toplam 30 adet fotokopisi) sozii edilen "$ayli toplantida" boliim ba§kani, 
ogretim gorevlileri, master ogrencileri de vardi. Bir ki§iden gelen ijizofrengi 
de 9ikmasi onerisi di§inda his bir tepki alinamadi. 




aitik bende buyudum. 
hig bitmeyecek yurek 
agirligi ile.,. aciyla.. 
acmin 

gosterd i kler jy I e. . 
kendim.. 
hissetLiklerim.. 
ya§amim artik 
bilinmez degil. 
hissed ilenin- 
ya§anilanin kendimce 
ad Ian var. 
artik kendimden 
ho§nutum. 

ama ya§amdan degil. 
gogu zaman 
hissettigim ya§amin 
di§indaliginin, 
bir gun, igimdeki 
ya§ama denk 
du§ecegini sanarak.... 



onbfif ya^indayim. vacuum bahan 
denirya... oysa ya^arntla ha- 
bar/maliar yokmu§ da rneger bil- 
miyormu§uz. diinyainu yuvarlak 
nu? doitkogfl mi? ya da, daba fazla 
bucaklan mi var? ya§ kemale eri li- 
ce anladik. 

biiyiiklerimizin ve kii^iiklerimizin 
bize diinyayi anlatnialan beyhu- 
deymig. diinya asil anlat(a)rnadik- 
lanynn j. o zamam yiirek agirhgi- 
aciyla ba&layan ya$am iigreterek 
devam eiliyor. o yaslarda deliligin 
smirlarmda, psikiyatrlann kapila- 
nnda dolandim durduni. bana ya- 
§atiian ncdenli ve nedensiz utan- 
ein, hi(;li£in, neden soriilannni ve 
cevaplarmin kan§ip, beynime-be- 
deninie ii^ii^iip.. tiiketen.. 
knrdiigiim.. dipsiz karanliklar ya- 
|adini. 

onlar, onlar mi ne yapti? retiksiz 
haplanyla uyuttular. gomUddflrini, 
^oklanni niariiel sandilar. her se- 
ferinde a^niazm ortasindu uyan- 
dim. hatirladim.. her uvani^m ar- 
dmdan diigiirnler gogaliyordu. ar- 
tik (aresizdiler. beni gozetliyorlar- 
di fiinkii kendirni oldiirecektim. 
ama«> hala konufmuyorlardi be- 
nimle, r;iinkii goriiniirdc aklimi 
(neyse o) kullaiiamiyordum, i<;irn- 
den akhm yeriudeydi dc olanlar 
kari§rm;ti. onlara Medensr? soyle- 
Yeiniyordum. konugsalardi.. ko- 
11 n§salardi kan§niayacakti ber §ey. 
bazen sonilarin cevaplarmin kan- 
§ip, heynimin karanligmda sizan 
l^igi kistiklarmda, yiirek agirligiyla 



hastaneye ko§up "yalvarinm ko- 
im§marn lazim. yoksa aklimi yiti- 
recegim" dedirn. o, (prof, adi la- 
zirn degil) her zanianki yilgin- 
olgiin suratiyla kuralJan sayip 
"imkansiz i^im var'' 1 dedi. 
belki d* ^delilerden" bikmu?U. on- 
I aria konusrnanin favdasizhjnm 
du^iiniiyordu. i§te bu yiizden deli- 
leryillarca kendini onlara birakip, 
^orulari cevaplari hepten kariftir- 
mi|lardi. onea uyutulmayla gttjen 
yilJar, bir akillmin "sen su<jlu de- 
gilsin, heniiz <;ok gen$sin, elbette 
yaptiklarm yanli§ degildi ama on- 
lann (aile-loplum) anlamalanni 
bekleme. yiinkii lark li bakiyorlar" 
demesiyle beynime-bedenime 
ii^iijjen diigiimleri <;i>y«ii[* ayn ayn 
yumaldar yaptim. 
jimdiyse o dostuma (tannya bile) 
§(i kra 1 1 ediyorum. onlarca "deli'' 
olup hala uyutuJuyor olabilecegi- 
mi dii§iinerek« k$ndi kendimin 
delisi olmayi tereih ederek.. delili- 
gin "delilik ' olmadigini biJerek... 
arada bazi yillar.. her^eyin fennel p- 
diigiirnleiidiginde kapilarma gidip 
geri dondiim. bu kez benimle ko- 
mi^uyorlardi. ancak soyleyecek 
sozleri yoktu. 

artik bende biiyiidiim. hi$ bitme- 
yecek yiirek agirbgi ile... aciyla.. 
annul gosterdikleriyle.. kendim.. 
hissettiklerim.. ya^anuni artik bi- 
linmez degil. 

htasedib'mn-ya^anilanm kendim- 
ce adlan var. artik kendimden 
ho^nudum, ama ya^amdan degil. 
yogu zarnan hisggttigirn ya§amin 
d^mdaligmin. bir pin. igimdeki 
ya^ama denk diifeGegini sana- 
ra k . . . . 

s.<; 
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Turk?esi: DOST KORPE 



SUfLU GOZLER 



Adamin teki bir kizi dort bin dinar kar§ihgi satin aldi. Bir gun ona bakar- 
ken gozya§lanni tutamadi. Kiz niye agladigini sordu. Adam "Gozlerin oyle 
giizel ki bana Tanri'ya tapinmayi unutturuyorlar," kar§iligini verdi. Daha 
sonra kiz, tek ba§ina kaldiginda, gozlerini oydu. "Kendini niye boyle 
$irkinle§tiriyorsun? Degerini kendi ellerinle dii§urdun" Kiz yanitladi: 
"Her hangi bir panjamin seni Tanri'ya tapinmaktan alikoymasini istemem." 
0 gece adam kendisine §unlan soyleyen bir sesi du§ledi ve duydu: 
"Kiz degerini senin goziinde diisiirdii, ama bizim goziimiizde arttirdi ve 
onn JL ald, k .» U y a„d, g ,„da y a St „„,„ a. t ,„daL bin dinar bnid, 
Kiz olmu§tu. 

Ak'ned Eek Cklmmni 

Bir defterden, bir halk roasallan toplamasindan ahnmi? bir isimdir. Kendisi hakkinda baska hi? bir $ey bilinmiyor. 



KENDiNi DOKUYAN KUMAf 

Menangcabow sultani Gaggar Allum'a ait olan pek 90k kutsal e§ya arasinda 
sansistah kallah adh kuma§ da vardi, ki bu kuma§ kendi kendini ormekte 
ve her y.l zarif incilerden bir iplik eklemektedir, ve o kuma f tamamland,- 
ginda dunya artik varolmayacaktir. 

W. W. SKEAT 



MUCIZELERE INANMAYAN ADAM 

Mucizelere inanmayan Chu Fu T^e oldii; iivey oglu onu koruyordu. 
§afakta tabut kendi kendine yiikseldi ve sessizce havada asih kaldi, 
topraktan yanm metre yiiksekte. Dindar iivey evlat deh§et igindeydi. 
"Aman iivey babacigim," diye yalvardi. "Mucizelerin miimkiinliigu 
hususunda inancimi yikmayiniz." Bu noktada tabut yava§$a indi ve iivey 
evlat inancim yeniden kazandi. 

HERBERT A. GILES 
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OLUMUN BAKI$I 

Gen? bir Acem bahcivan Prensine §oyle dedi: 

"Kurtar beni! Bu sabah bah?ede Oliimle kar§ila§tim ve bana tehditkar bir 
baki§ firlatti. Ke§ke bu gece, bir mucize eseri, 50k uzaklarda, 
Ispahan'da olabilseydim." 
Prens ona en hizli atini odiing verdi. 

0 ogle sonrasi, Prens bah?ede gezinirken Oliimle yuzyuze geldi. 

"Niye," diye sordu, "bahgivanima bu sabah tehditkar bir baki§ firlattin?" 

"0 tehditkar bir baki§ degildi," diye yanitladi Oliim. 

"Bir §a§kinlik ifadesiydi. £unku onu bu sabah burada gordiim 

ve bu gece Ispahan'da alacagimi anladim." 

JEAN COCTEAU- (1891-1963) 

Onemli ve ^asirtici uretkenlikte Fransiz yazan. §iir, rornan, elegtiri kitaplari ve oyunlar yazdi. 



RUHUYLA BA$BA$A KALAN KADIN 



Bir kadin evinde tek ba§ina oturmaktadir. Koca diinyada tek ba§ina 
oldugunu bilmektedir; diger biitiin canhlar olmu§tur. Zil $alar. 

Thomas Bailey Aldrich 

Kuzey Amerikali §air ve romanci, 1835'de New HampahireMa dogdu ve 1907'de Boeton'da oldii. Cloth Of Cold'un 
(Altan Giysi-1874), Wyndham Tower*in (Wyndham Kulesi-1879) ve An Old Town by the Sea'nin (Deniz Kiyismda Eski 
Bir Kent- 1893) yazariydi. 



HAYALET NEDiR Ki? 

"Hayalet nedir ki?" dedi Stephen sizlatici bir enerjiyle. "Oliim, yok olma 
hali, tavir degi§ikligi yoluyla yava§ yava§ elle tutulamaz hale gelmi§ bir 
kifi." 

JAMES JOYCE 

Irlandah yazar. 1882'de lublinMe dogdu ve 194l'de Ziirih'de oldii. Teknigi, 
dzellikle kelimeleri kullanisi goz aliciydi. 
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GERCEK OTANTiK B\R HAYALET 



"Rundaii ba§ka, genjek otanlik bir hayal&tten daha mucizevi bir $ey olabilir 
mi? In«£iliz Johnson, turn hayati boyunca* bir tane gormenin ozlemini yekti; 
ama Cock La ne'e veoradan kili^e veralli niezarliklarma gitmesine ve 
tabutlari tikirdatmasina kargin goremedi. Budala Doktor! Hie; o 50k sevdigi 
insan Yasammin yolgitlm i^inde bedeninin oldugu kadar zihninin de 
goziiyta ^vresimB bakinmadi mi; en azindan hig Kendi igim j bakmadi mi? 
0 itibarh Doktor bir hayaletti, kalbinin dileyebilecegi kadar ger^ek ve 
otanlik; ustalik sokaklarda yariiba^iula bir milyou Hayalet gezip 
duruyordu. Yinelivurum, Zaman yanilsamasnulan kurtulun; ii^yili H$ 
dakikaya indirgeyui: o ba$ka neydi ki, biz ba§ka neyiz ki? Ruhlardan ibaret 
degil niiyiz, bir bedene biginilendirilmig, bir Goriiniime: ve yeniden havaya 
ve goriinmezligp kan§ip yava§ga yokolan?'* 



Thomas Cmrlyle 

taken; tari!t§i ve denerne yazari. 1795\le EcelefechanMa dogdu; iBBl'de LondraVia oldii. The French Revolution 
(Fransiz lht.ilali- 1837) , Heroes and Hero- Worship (Kahramanlar ve Kahranianlara Tapinmalar-1841) . 
Letters and Speeches of Oliver Cromwell (Oliver Cromwell'in Mektuplan ve Kciiii§irialari- 184-S) , 
Latter Day Pamphlets (£;ig«Ja$ Bro^iirler-1850) ve History of Frederick The Great(Biiyuk Frederick'in Tarihi) 

kilaplari/nii. aynra pek yjk denerne ve mektuhiuj yazandtr. 
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ODIN 



Dediklerine gore bir gece yeni inanca donmii§ olan Olal 
Tryggvason'un sarayma kara pelerinli, papkasinm kenan gozlerini 
orten bir yabanci geldi. Krai ona bir §ey yapip yapaniadignu sordu; 
yabanci da harp galip oykiiler anlatabildigini soyledi. Harpta eski 
melodiler Qaldi, Gudrun'dan ve Gunnar'dan balisetti ve, en sonunda, 

« • 

Odin'in ddgugunu anlatti. U<; Parcae'nin geldigini ve ilk ikisinin pek 
gok njutluluk vaadettigini, iigiinciisiiniin ise kizginlikla p Bu gocuk 
yanibagmda yanan munidan fazla ya§amayacak," dedigini soyWIi, 0 
zaman ailesi Odin olniesin diye mumu sondiirdiiler. Olaf Tryggvason 
oykiiye inanmadi; yabanci dogrulugunda israr etti, bir muni aldi ve 
yakti. Yam§ini izlerlerken adam qok ge<? oldugunu ve gitniesi 
gerektigini soyledi. Mum yanip bittigindfl onu aramaya gittiler. 
Kralin evinden bir kag adim otede, Odin olmu§tii. 



JORGE U IS HORGES ve DELIA INGEMEROS 





lmaj meselesi taa 

kuguklugumiizde bile onemlidir. 
Ornegin anneler, gocuklanna iyi 
• giyinmeleri ve uslu gocuk 
olmalan gerektigini, boylece 
gevreden ona "iyi gocuk" 
denilecegini soylerler. Bunu 
yaparak gocuklannin uslu gocuk 
olacagini du§uniirler. Qevredeki 
biiyiikler de sanki soz birligi 
etmi§cesine iyi giyinip uslu duran 
gocuklara "iyi gocuk" muamelesi 
yaparlar. Boylece gocuk, imajin ne 
demek oldugunu bilmese de 
gevrede iyi bir imaj edinmenin 
onemini kavrar. 



ULA§ ve MUSTAFA AKYOL 



Sanki herkes 
bu in ve out 
dunyasmda 
ya§amak 
zorundadir. 
Yoksul ailelerde 
ise moda her 
zaman bol 
giysilerdir 
(gelecek sene de 
giyebilmek igin). 



Bu yazi, §izofrengi Dergisine 
yazdigimiz ilk "ciddi" yazi. 
Yazinin ba§ligi da bir 
garip:Image... Image Ingilizce'de 
imaj anlamindadir. Imajin Tiirkge 
kar§iligi prestijdir. (Ne sagma!). 
Yani Tiirkgesi yoktur, 
olmayacaktir. 

Bu yaziyi yazarken haddimiz 
olmadan psikolojik bir konuya 
deginelim dedik ve imaj 
konusunu ele aldik. Qiinkii imaj 
biitun hayatimiz boyunca 
psikolojimizi yonlendirmi§tir. 



Sonra gocuk ilkokula ba§lar. 
Karneler, davrani§ notlan yoluyla 
gocuklara zorla iyi bir imaj 
edindirirler. Qocuk artik imaj 
kavramina siki sikiya baglanmi§tir. 
Qevresindeki ornekler de bunu 
ona kanitlar. Mesela gocuk, 
derslerinde ba§anh olursa evde 
44 Aslan oglum, giizel kizim" olur. 
Eger kotii not alirsa "Ne aptal 
gocuksun sen. Kime gektin 
anlamiyorum ki" olur. Biiyiikler 
bu imaj kavramini gocuklanna 
kar§i siirekli kullanirlar. Ornegin, 
"Hadi aslan oglum bakkaldan bir 
sigara kap gel" gibi sozlerle 
gocuklan uyuturlar. 

llkokul bitmi§, artik gocuk 
ortaokul ?agina gelmi§tir. Bir 
sure sonra bulug ?agina girer. Bu 



Ogul babaya, 
baba ogula, hs 
anneye, anne kiza 
kar§i bir imaj 
yari§mdadir. 
I§te bundan 
Freud'un sozettigi 
Oidipus ve Elektra 
kompleksleri 
ortaya gikar. Imaj 
ko§usu 4x100 
bayrak yari§inda 
imaj bayragi, yeni 
nesillere boylece 
teslim edilir. En 
dnemli ki§ilerin 
"en dnemli " 
olmasinin sebebi 
yine imajdir. 
Biitiin insanlar, 
oldukten sonra 
arkalarmda bir 
imaj birakmak 
isterler. 



arada erkekle kadini ayirt etmeye 
ba§lami§tir. Artik arkada§lanna ve 
kar§i cinse iyi bir imajla 
kendilerini kabul ettirmek 
zorundadirlar. £evredekilerle 
siirekli yari§ halindedirler. lyice 
megalomanla§mi§lardir. "Ben 90k 
iyi futbol oynarim. Ben adami 
doverim. Ben herkesten daha 
giizelim. En biiyiik benimki, hayir 
benimki..." gibi sozlerle bu 
megalomanhk kendini gosterir. 
Bir imaj ugruna en iyi 
arkada§hklar bozulur, 
gevredekiler a§agilanir. Bunlari 
nerden mi biliyoruz? £unku §u 
anda ya§iyoruz. 

Okul bittiginde imaj bitmi§ midir? 
Hayir, bitmemi§tir. Hala kar§i 
cinse kendini kanitlama ihtiyaci. 
duyulur, ve bu evleninceye kadar, 
hatta evlendikten sonra da devam 
eder. Bu donemde insanlar giizel 
giyinmeye gahgir. Boylece, 
ekmegini imajdan gikaran bir 
sanayi kolu ortaya $ikar. Buna da 
"moda" denir. Moda adina ne 
uyumsuz giysiler, ne sagma sapan 
saglar yapilmi§ ve uygulanmi§tir. 
In ve out listeleri hazirlanir. £ok 
onemliymi? gibi haberlere konu 
olur. Sanki herkes bu in ve out 
diinyasinda ya§amak zorundadir. 
Yoksul ailelerde ise moda her 
zaman bol giysilerdir (gelecek 
sene de giyebilmek i$in). 



Evlenince bile bu imaj kavrami 
bitmez. Ogul babaya, baba ogula 
kiz anneye, anne kiza kar§i bi 
imaj yari§indadir. l§te bundai 
Freud'un sozettigi Oidipus v< 
Elektra kompleksleri ortaya gikai 
Imaj ko§usu 4x100 bayrak 
yari§inda imaj bayragi, yeni 
nesillere boylece teslim edilir. En 
onemh ki§ilerin en onemn 
olmasinin sebebi yine imajdir. 
Biitiin insanlar, oldukten sonra 
arkalarmda bir imaj birakmak 
isterler. Kahramanhklar, yeni 
bulu§lar ve yiiksek mevkii 
kavgalari hep bu yiizden gikmigtir. 
Cogu kahraman, kahraman olmak 
igin kahraman olmu§tur. En 
acimasiz gangsterler, toplumda bir 
gangster imaji saglamak igin 
gangster olmu§lardir. Hatta 
Batman bile, imaj i$in, yakaladigi 
hirsiza "Ben Batman'im. Bunu 
arkada§lanna anlat" demi§tir. Yani 
herkes imaj kavgasindadir. Islam 
dini herkesin bir imaj sahibi 
olmasi igin, insanlar oldukten 
sonra "Merhumu nasil bilirdiniz?" 
sorusunu giindeme getirmi§tir. 
Herkes, merhumtt "iyi bilecegl" 
i ? in herkes bir imaj sahibi olur. 

Kisacasi (artik keselim yani) 
insanlar omiir boyunca iyi bir 
imaj sahibi olmak igin sava§irlar. 
Bu sa$ma sapan sava§ nesiller 
boyu siiriip gidecektir. 
Bu yazida burada bitecektir. 
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Bu bir DUYURUdur . Duyun bizi 

Bir §izofreni Orgutlenmesi igim §izofrenleri veyakinlarmi. 
goniilluleri. ilgili bilgilileri biraraya gelmeye gaginyoruz.-. 
Hedefimiz oncelikle konusarak. tarti§arak, payla§arak 

yapacaklanmizi belirlemek. 
Belki big bir §ey becerem iyecegiz ama denemeye deger. 
Tek kosulumuz herkesin gelirken duygulanni da getirmesi. 

Agustos 1 5'e dek bize yazin ya da arayin. 
Ilk toplantiyiAgustosun son haflasmda yapmayi planliyoruz. 
Yazi§ma adresi, Pk. 187 Bakirkoy-lstanbul 
Telefon. 9(1)2606849 



